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Давайте

полетаем!

Тайны мозга

Записки

спинальника

Секс в любом

возрасте

Поединок

с ДЦП

«Интеллигентному человеку 
свойственны размышления 
о судьбах своего народа 
в сопоставлении с обще-
человеческими ценностями. 
Он способен выйти за узкие 
горизонты обывательской 
или профессиональной 
ограниченности».

Н.Н.Моисеев, 
ученый и философ

Жизнь академика Сахарова 
делится на два периода: 
до 1960-х годов – 
обласканный властью 
создатель водородной бомбы, 
позже – противник ядерных 
испытаний, оппозиционер, 
политический изгнанник.
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Минута молчания...
Фото Геннадия Михеева

Не хотите болеть? Не хотите стареть?
Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов,

целителей о том, как сохранить здоровье 
и избежать немощной старости?

У вас есть такая возможность. 
До 31 мая в любом почтовом отделении страны 

можно подписаться на журналы 
«Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 

на II полугодие 2010 года

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)

Подписные индексы:
«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)

«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)

«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44780
(6 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине%красно%белый)

Подписные индексы:

«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)

«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)
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