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Эта книга – необычный  и увлекательный эксперимент.
Впервые предпринята попытка применить древнюю прак-
тику – биолокацию – для создания оригинальной методики
в тренерской деятельности.

Предлагается с ее помощью более эффективно решать
многие задачи тренировочного процесса: это и проблемы 
отбора, и задачи планирования, и осуществление комплекс-
ного контроля, и ряд  других важных функций в работе тре-
нера.

Представленная методика весьма универсальна – она
одинаково удобна для любого вида спорта и для любого
уровня квалификации тренеров и спортсменов. Она легко
осваивается и занимает немного времени.

Автор ни в коем случае не призывает заменить тради-
ционные теорию и методику спорта на нечто иное. Наоборот,
он убежден, что спортивную науку надо максимально совер-
шенствовать и развивать. Но если при этом возможна
поддержка со стороны других методик и средств, то нет
смысла от этого отказываться. 
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