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Конкурс 
«Медицинская сестра 
детского сада – 2015»

Журнал «Медицинское обслуживание 
и организация питания в ДОУ» объявляет 
конкурс «Медицинская сестра детского 
сада – 2015». К участию в нем приглашаются 
медицинские сестры, работающие в ДОО 
(независимо от штатной принадлежности). 

Для участия в конкурсе необходимо направить на электронный адрес журнала 
med@mcfr.ru комплект документов:

1)  цветную фотографию;

2)  краткую биографию;

3)  конкурсную работу с описанием профессиональной деятельности. В ней могут быть отражены следующие 
аспекты:

 � опыт организации оздоровительной работы;

 � проведение вакцинопрофилактики;

 � ведение документации (с примерами журналов, планов, циклограмм работы, графиков и пр.);

 � контроль медицинского кабинета (оборудование, комплектация, медицинская аптечка; 
работа с отходами) и пищеблока;

 � взаимодействие с родителями;

 � оригинальные разработки по любому направлению деятельности медицинской сестры ДОО.

Конкурсные работы будут оцениваться экспертной комиссией. 
Участник, занявший первое место, получит планшет и диплом 
победителя. 
За второе и третье места конкурсантов ждут флешки и дипломы 
лауреатов. 
Всем медицинским сестрам, принявшим участие в конкурсе, 
будут высланы памятные дипломы.

Сроки проведения конкурса

Прием работ: 
с 1 января по 1 августа 2015 г. 

Подведение итогов: 
сентябрь 2015 г.

Документы принимаются 
только в электронном виде. 
В письме необходимо указать 
контактные данные: e-mail, 
номер телефона, домашний 
адрес.
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Актуальная тема

А.В. Мосов,

руководитель экспертного направления 
НП «Росконтроль», зав. лабораторией 
НИИ детского питания

Перспективы расширения 
ассортимента продуктов 
питания для детей
Ассортимент представленных на отече-
ственном рынке продуктов питания для де-
тей на первый взгляд кажется достаточно 
полным и разнообразным. Однако это не 
совсем так: многие необходимые продукты 
для детей сегодня не производятся и/или 
не реализуются торговыми сетями.

Каких детских продуктов 
не хватает?
Во многих категориях детских продуктов 
питания преобладает импортная продук-
ция – это касается, в первую очередь, су-
хих адаптированных и частично адаптиро-
ванных сухих молочных смесей для 
искусственного вскармливания и последу-
ющего питания детей. Даже смеси отече-
ственного производства, как правило, вы-
пускаются с использованием, в основном, 
импортных компонентов, которые лишь 
расфасовываются в РФ. Недостаточно 
представлена и безмолочная продукция 
(каши и другие продукты), необходимая 
для детей младше одного года, находя-
щихся на грудном вскармливании.

Как недостаточно широкий можно охарак-
теризовать и ассортимент продукции для 
дошкольников и школьников. Тот неболь-
шой ассортимент специализированных 
продуктов для этой категории потребите-
лей, который выпускается отечественной 
промышленностью, в розничной торговле 
не появляется, поэтому продукты эти се-
годня практически незнакомы широкому 
кругу потребителей. Необходима целена-
правленная работа с торговыми сетями на 
предмет присутствия в торговле продуктов 
для питания детей дошкольного и школь-
ного возраста. 

Особой возрастной группой детей, продук-
ты для которых сегодня присутствуют на 
рынке в очень небольшом количестве, яв-
ляются дети от одного года до трех лет 
(младшая группа детского сада). Законо-
дательство предъявляет к продуктам для 
этого возраста требования безопасности, 
аналогичные требованиям к продуктам 
прикорма, между тем, спрос на них со сто-
роны потребителей практически не сфор-
мирован, в результате чего у производите-
лей нет мотивации их производить, а у 
торговли – обеспечивать их реализацию.
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Актуальная тема

По названию продуктов питания нельзя 

делать вывод о том, что они безопасны 

для детей! На рынке имеются продукты с 
названиями «Кроха», «Малютка» и т. п., 
которые по своему составу, пищевой цен-
ности и показателям не соответствуют тре-
бованиям к детскому питанию. Встречают-
ся и товары (особенно часто – в категории 
мучных кондитерских и хлебобулочных из-
делий) с пометкой «Детские», которые со-
держат кондитерские жиры, маргарины, 
консерванты и прочие ингредиенты, не ре-
комендованные или даже запрещенные в 
продукции для детей. Не редкость и про-
дукция с детским дизайном упаковки и 
явно недетским содержимым.

В сложившейся ситуации отчасти есть и 
вина законодателей: в техническом регла-
менте о безопасности пищевой продукции 
ТР ТС 021/2011* лишь для некоторых ви-
дов продукции указаны критерии для отне-
сения их к продуктам питания для детей. 
В связи с этим изготовителям потенциаль-
ных продуктов детского питания в госреги-
страции обычно отказывается. Напомним, 
что технический регламент на специали-

зированную пищевую продукцию для 

детского питания до сих пор не принят.

Где стандарты?
Для расширения ассортимента продукции 
для детского питания необходима разра-
ботка стандартов (ГОСТов). Большинство 
таких продуктов сегодня выпускается по 
техническим условиям изготовителей (ТУ), 
т. к.  на многие виды продукции такие стан-
дарты отсутствуют, а на другие – безна-
дежно устарели.

В частности, необходима разработка 

стандартов на следующие виды продук-

тов:

 * Технический регламент Таможенного союза 
«О безопасности пищевой продукции. 
ТР ТС 021/2011», утв. решением Комиссии 
Таможенного союза от 09.12.2011 № 880.

 – молочную продукцию для детей всех 
возрастных групп;

 – детское питание из рыбы;

 – продукцию из нерыбных объектов про-
мысла для детей (морепродуктов – каль-
маров, креветок и т. п.);

 – соусы (овощные, молочные, майонез-
ные) для детей дошкольного и школьно-
го возраста;

 – напитки для питания детей старше трех 
лет;

 – сухие завтраки, булочные и кондитер-
ские изделия, кулинарную продукцию 
для дошкольников и школьников (гото-
вые блюда и полуфабрикаты). 

Дальнейшая стратегия вывода на рынок 
продуктов для питания дошкольников и 
школьников должна, с одной стороны, ос-
новываться на особенностях вкусового 
восприятия, сложившихся у данной воз-
растной категории потребителей в настоя-
щее время, а с другой стороны – должна 
преследовать цель корректировки нераци-
онального пищевого поведения. Подобная 
двойственность подхода достигается пла-
номерным постепенным снижением содер-
жания сахара и соли в пищевых продуктах, 
использованием неострых специй и других 
натуральных вкусоароматических компо-
нентов и некоторых технологических прие-
мов, делающих вкус продуктов со снижен-
ным содержанием сахара и соли более 
насыщенным, богатым. Повысить привле-
кательность таких продуктов могут нео-
бычный внешний вид, текстура продукта, 
тщательно проработанный дизайн индиви-
дуальной упаковки.

Принципам здорового 
питания надо учить!
Необходима разработка образователь-

ных стандартов на программы и мето-

дики обучения детей дошкольного и 

школьного возраста принципам здоро-

вого питания.
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