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Сегодня актуальность поиска методов 
обучения с целью более эффективного фор-
мирования личности, психофизиологического 
развития каждого обучающегося в планиро-
вании и организации работы средней общеоб-

разовательной школы подчеркивает принятие 
и ратификация ряда нормативно-правовых 
актов, направленных на оздоровление нации и 
формирование здорового образа жизни всех 
социальных слоев: Законы Российской Феде-

Оздоровительные технологии  
в образовательном процессе 
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МЕТАПРЕДМЕТНАЯ ПАРАДИГМА ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  
СОВРЕМЕННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
Е.А. Черепов  
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск 

 
 

Цель – теоретически обосновать модель здоровьеформирующего образовательного
пространства общеобразовательной школы, ключевым результатом эффективности
предполагающее сформированность метапредметной здоровьеформирующей компе-
тентности учащихся школы. Ключевыми методологическими основаниями авторской
концепции явились системный, компетентностный и метапредметный подходы. На осно-
ве использования общелогических методов анализа и синтеза информации автор форму-
лирует концепцию здоровьеформирующего образовательного пространства школы,
детерминированную актуальной нормативно-правовой базой современного общего об-
разования, передовыми научными концепциями в сфере педагогики и физического
воспитания, низким уровнем состояния здоровья учащихся. В модели здоровьеформи-
рующего образовательного пространства выделены два взаимодополняющих друг дру-
га хронотопа, системообразующих фактора, актуализирующих временные и простран-
ственные отношения: во-первых, спортизация процесса физического воспитания (про-
странствообразующий фактор), во-вторых, здоровьеформирующая интеграция пред-
метных областей дисциплин ФГОС (пространствообусловливающий фактор), которые
обеспечивают в зоне взаимопроникновения физического и антропо-социогенного под-
пространств подпространство гуманно-личностного взаимодействия (наполненное цен-
ностями, традициями, технологиями), в котором, взаимодействуя между собой и про-
странством, субъекты образования насыщают его видами деятельности, отношениями
и стимулами, запускающими механизмы здоровьеформирующей рефлексии и личност-
ного развития. Ведущими принципами построения здоровьеформирующего образова-
тельного пространства школы автор определяет следующие: опережающего соответст-
вия стандартам образования, миссии основной общей школы и образовательным по-
требностям субъектов; экологичности и культуросообразности; природосообразности и
гуманистической лабильности структурно-функциональных связей; здоровьеформирую-
щей валидности образовательных технологий и условий и стимулирования психологи-
ческих механизмов ответственности за свое здоровье, личностного развития и партнер-
ства. Результатом построения здоровьеформирующего образовательного пространства
школы автору представляется положительная динамика здоровьеформирующей компе-
тентности учащихся, являющейся общностью когнитивной, реабилитационной, оце-
ночной, пропагандистско-просветительской, оздоровительно-развивающей, оздорови-
тельно-рекреативной и спортивной метапредметных компетенций. 

Ключевые слова: здоровье, здоровьеформирующая деятельность, здоровьеформи-
рующее образовательное пространство, средняя общеобразовательная школа, субъ-
екты среднего образования, спортизированное физическое воспитание, метапред-
метные здоровьеформирующие компетенции.  
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