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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебное пособие раскрывает начальную логику курса дисциплины 
специализации «Теория и методика избранного вида спорта» по направ-
лению подготовки  034300 «Физическая культура» профиль подготовки 
«Физкультурное образование» квалификации бакалавр. Его целью является 
формирование у студентов целостного представления о профессиональной 
деятельности бакалавра в сфере дошкольного физкультурного образования, 
научно-методической базы, необходимой для овладения знаиями о много-
гранности и полифункциональности профессиональной деятельности ба-
калавра в сфере физической культуры и спорта дошкольника, представле-
ний о структурных компонентах, видах и разновидностях физической куль-
туры и спорта, особенностях их проявления и воплощения в образе жизни 
и образовании подрастающего поколения. 

Необходимо отметить специфику данной дисциплины в отношении 
физкультурного образования. 

Выбор индивидуального вида спорта или системы физических упраж-
нений с целью систематических занятий приходится в основном на школь-
ный возраст, но даже в этот период происходит базовое накопление знаний, 
умений и навыков физкультурно-спортивной деятельности. 

В дошкольный же период говорить об избрании физических, спортив-
ных упражнений для систематических занятий рано, так как в этом возрас-
те целью физкультурного образования является освоение умений и навыков 
основных движений, знакомство с разнообразием спортивных видов двига-
тельной деятельности, формирование базы двигательного опыта и овладе-
ние первоначальными знаниями физкультурно-спортивной деятельности. 
Таким образом, в отношении детей до 7 лет превалирует процесс физиче-
ского воспитания, нежели спортивная подготовка. 

В период студенчества выбор индивидуального вида спорта уже осу-
ществлен или осознанно формируется на основе полученных знаний на 
предшествующих этапах физкультурного образования. 

В связи с этим суть дисциплины, на наш взгляд, должна состоять в зна-
комстве с основами физкультурного образования на разных этапах возраст-
ного развития подрастающего поколения и усвоении научно-методических 
знаний о построении процесса обучения физическим и спортивным упраж-
нениям, функционировании системы физкультурно-спортивных занятий на 
разных уровнях физкультурного образования, что является основной доро-
гой, ведущей к выбору и осуществлению систематических занятий индиви-
дуальным видом спорта.

В соответствии с разработанной рабочей программой дисциплина 
специализации «Теория и методика избранного вида спорта», изучаемая по 
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