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ПРЕДИСЛОВИЕ

Написанию этой книги предшествовали многолетние экспери-
ментальные исследования, проведенные с помощью прибора «Ак-
тивациометр», созданного доктором психологических наук, про-
фессором Ю.А. Цагарелли. Появление прибора «Активациометр» 
(а это произошло более 20 лет назад) вызвало большой интерес 
исследователей, так как стало возможным моментально получать 
объективные данные при помощи экспресс-диагностики. 

На первых порах, однако, исследователи сталкивались со 
сложностями. Во-первых, исследователь задавался вопросом: как 
использовать полученные результаты, какими статистическими 
критериями доказывать полученные данные и как это делать? Во-
вторых, появление нового прибора, как и появление всего нового, 
неоднозначно было воспринято психологами. Простота и портатив-
ность методик вызывала у некоторых недоверие. По мере внедре-
ния прибора это недоверие постепенно исчезало, чему способство-
вало и появление все большего количества научных исследований, 
а также заключений и сертификатов от самых разных учреждений, 
министерств и ведомств.

Наиболее активно прибор стал использоваться в учебной дея
тельности как общеобразовательных, так и музыкальных началь-
ных, средних и высших учебных заведений. Появились первые пуб-
ликации, в которых были представлены исследования, в частности 
касающиеся психоэмоционального состояния и функциональной 
асимметрии полушарий головного мозга у субъектов учебной де-
ятельности («Психоэмоциональные состояния в процессе чтения 
с листа и восприятия музыкальных произведений» (Ю.А. Цага-
релли, Р.Ф. Сулейманов, 1991) [82], «Функциональная асимметрия 
полушарий головного мозга и психоэмоциональные состояния уча-
щихся в процессе учебной деятельности» (Р.Ф. Сулейманов, 1996) 
[83], «Оперативная диагностика межполушарной симметрии-асим-
метрии у учащихся (мальчиков и девочек) в процессе учебной де-
ятельности» (Р.Ф. Сулейманов, 1997) [79], «Диагностика и коррек-
ция психоэмоциональных состояний учащихся на уроках с целью 
оптимизации творческого процесса» (Р.Ф. Сулейманов, Е.В. Чер-
нышова; 1998) [75], «Отслеживание процессуальных характеристик 
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