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ВВЕДЕНИЕ 
 

 
 
 
Кислород – основа существования и развития жизни  

на нашей планете. В отсутствие фотосинтеза жизнь «белковых 
тел» возможна только в некоторых экосистемах, например,  
в глубинах океана, за счет растворенного в воде кислорода 
(Voeikov and Del Giudice, 2009) и где происходят выбросы серы 
и органических веществ из земной коры (Kochetkova, 2011). 
Жизнь невозможна без процессов окисления и, естественно, 
восстановления. 

Действительно, кислород и его активные формы (АФК) 
являются не только основой метаболизма, но и фактором, опре-
деляющим старение и гибель – в основном за счет развития 
свободно-радикальных цепных реакций перекисного окисления 
липидов (ПОЛ) мембранных структур клетки. 

Антропогенные факторы окружающей среды: радиоак-
тивное излучение, интенсивное световое излучение (в первую 
очередь лазеры), электромагнитные волны, а также ряд хими-
чеких веществ способны индуцировать свободно-радикальные 
процессы в клетке и не только влиять на здоровье людей,  
но и модифицировать подвергающиеся воздействию этих фак-
торов экосистемы. 

Некоторые исследователи (Скулачев, 2000; Skulachev, 
2002) считают, что основным факторам борьбы со старением 
является защита клеточных структур от АФК с помощью анти-
оксидантов. Антиоксидантные свойства химических соедине-
ний лежат в основе громадного количества лекарственных пре-
паратов. 

Природные антиоксиданты зарекомендовали себя как ве-
щества, продлевающие активную жизнь. Они являются факто-
рами, защищающими нас от самых опасных заболеваний: на-
рушений в сосудистой системе (включая атеросклероз), предот-
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