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Особенности развития женского атеросклероза менее изучены, чем у мужчин, в том чис-
ле и факторы риска субклинических изменений стенки сонных артерий у женщин. C целью 
обобщения литературных данных о связи толщины интимо-медиального комплекса (ТИМК) 
сонных артерий с факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) у женщин про-
веден поиск литературных данных по теме за 20 лет (1993–2012) с использованием интернет-
ресурса PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). Обзор дополнен ранее опубликованны-
ми крупными исследованиями. Анализ литературных данных показал особенности ассоциаций 
ТИМК с факторами риска ССЗ у женщин. Выявлены более слабая связь ТИМК с возрастом 
у женщин до 50 лет и опережающий ежегодный прирост ТИМК в более старшем возрасте 
по сравнению с мужчинами. Артериальная гипертония и уровни (преимущественно) систоли-
ческого артериального давления ассоциируются с увеличением ТИМК одинаково у мужчин 
и у женщин. Показана прямая связь ТИМК с ожирением у лиц обоего пола. Описана более 
высокая частота ожирения и метаболического синдрома у женщин в постменопаузе, но в 
доступной литературе существенных различий в их ассоциациях с ТИМК у мужчин и жен-
щин не обнаружено. Показаны специфические связи с дислипидемией, а именно: различный 
вклад уровня триглицеридов в увеличение ТИМК у женщин в зависимости от менструального 
статуса и возраста. Курение ассоциировалось с увеличением ТИМК, и у женщин старше 45 
лет являлось самым сильным предиктором атеросклероза независимо от возраста и сроков 
менопаузы. Отмечен поло-специфический вклад генетических факторов и новых биомаркеров 
в развитие субклинических признаков атеросклероза. Понимание женских особенностей детер-
минации увеличения ТИМК сонных артерий может повысить эффективность профилактики 
атеросклероза на ранней стадии.
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ВВЕДЕНИЕ

Артериальная стенка крупных и средних 
сосудов – главная мишень атеросклероза. На-
чальные атеросклеротические изменения появ-
ляются преимущественно в интимо-медиальной 
оболочке артерий [1, 2] и являются маркером 

генерализованного атеросклероза [1–4]. Про-
гностическое значение увеличения толщины 
интимо-медиального комплекса (ТИМК) надеж-
но доказано в популяционных исследованиях в 
США [5–7], в Европе [8–10] и подтверждено 
на российской популяции в Новосибирске [11]. 
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