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С творческим кризисом сталкиваются практически все, кто работает 
в творческой сфере. Каждый новый кризис не похож на предыдущий, 
и важно уметь преодолевать его всякий раз заново.

В этом красивом и концептуальном сборнике вы найдете небольшие 
эссе известных людей творческих профессий, рассказывающих о том, как 
справляться с потерей вдохновения и побеждать прокрастинацию. Некото-
рые способы в чем-то перекликаются, а некоторые могут удивить вас или 
даже показаться странными. В любом случае этот сборник расширит ваше 
представление о том, как преодолевать себя, расскажет, где искать вдохнове-
ние и как находить выходы из самых, казалось бы, безнадежных ситуаций.
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