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Контроль за функциональным состоянием организма людей в процессе 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом: Методические 
указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специ-
альностей и направлений подготовки / Калм. ун-т; Сост.: В.С. Якимович, В.Д. 
Бурлыков, С.Н. Прошкин. – Элиста, 2013. – 24 с. 

 
Методические указания содержат функциональные пробы для оценки со-

стояния центральной нервной системы. Функциональные пробы и тесты дают 
возможность отслеживать изменения функционального состояния организма в 
зависимости от применяемых средств физического воспитания, позволяют 
контролировать адекватность физических нагрузок 
Методические указания предназначены для студентов всех специальностей 

и направлений подготовки по дисциплине «Физическая культура». 
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