[MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

VIIK 796
BBK 75.577
H632

Peuenzenmor:

T. M. AnmoHo8a — IOKTOP UCTOPUIECKUX HAYK,
mpodeccop Kadeapbl PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS U CIIOPTA
KaHIUIAT IIeJaroruyecKux HayK, JOLIEeHT;

I'. A. Kysbmernko — KaHIUIAT IearoTHYeCKUX HAyK, JOIIEHT

H632 Huxoaaes U. B., Crenmanosa O. H. OcHoBEI TexHUKN
Y METOOUKH O0y4YeHHs TeHHUCY: YueOHoe mocodme. — M.: MIITY,
2012. - 60 c.

VuebHOe mocodme IIOAr0TOBIEHO B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHU-
aMu gerepasbHOro rocyIapCTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbLHOTO CTaH-
IapTa BBICIIEro IIPOdEeCCHOHATBFHOI0 00pa3oBaHUSA 10 HAIIPAB-
neano 050100.62 «[lemarormueckoe obpasoBamme» (IIpPoduIb
moproroBku 050720.62 «Dusuveckas KyJIbTypa», KBAJIHQUKA-
musa (cTelmeHb) BBHILYCKHHKA — OarasiaBp). Ilocobme cocrasiieHo
HA OCHOBE JIeHCTBYIOIIEH MPOrpaMMbl TUCIIHILINHBL «Teopust u
METOIUKA TEHHUCA».

B uaganum packperBamTes pasaesbl IporpaMMBbl, CBI3aHHEBIE
¢ obyueHMeM WIpe B TEHHWC: UCTOPHS TEHHMCA, ero obImas xa-
PaKTepPUCTHKA, OCHOBBI TEXHUKHM ¥ METOJUKA OOyJYeHUs IpHe-
MaM TeXHUKHU TeHHUCA.

Jl7st cTymeHTOB, acIMpaHTOB, IIperoaBaTeseil By30oB u a-
KYJIBTETOB (DU3UYECKON KyJIbTYPhI, TPEHEPOB M CIIOPTCMEHOB,
CITEITMATU3UPYIOIIUXCS B TEHHICE W POJACTBEHHBIX BHIAX CIIOPTA.

ISBN 978-5-4263-0109-2

© WU. B. Huxomnaes, O. H. Cremanosa, 2012
© MIIT'Y, 2012
© Odopmuenne. Usmarenserro «IIpomerein, 2012

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


http://rucont.ru/efd/315862
http://rucont.ru/efd/315862

[MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

COJEPKAHUE
BBEOICHIIC. ..couiieeeee et 4
1. Ucropus TenHnca: BOSHUKHOBEHNE UTPHI
VI OTATTBL €€ PASBUTHS . .uvveeeernerreeeesnrereeesninrreeeeanneeeeesnnnsees 5
2. XapaKTePUCTUKA UTPBI B TEHHUC. ...uvvvrrrereeeeeeeeersnnnnnenns 8

3. OcHOBHBIE BUIBI CIIOPTUBHOM TTOATOTOBKY TEHHUCUCTA
4. IIpuHIIUTIBEI COPEBHOBATEILHOM
IesTeJIbHOCTH TEHHUCHCTOB
5. TexHUKO-TAKTUYECKOE MACTEPCTBO UTPOKOB

B TEHHUC U II0KA3aTeJn ero 3P(PEeKTUBHOCT . ..................
6. Beayime TexHUYeCKMe IPUEMBI UTPHI B TEHHUC
7. OCHOBBI TEXHUKN U METOTUKH O0YUEHUS IIOTAYAM...... 24
8. OCHOBBI TEXHUKH W METOJTUKU 00yUEeHS

TIEPEIBUKEHUIM IT0 TIJTOTITATTKE . ueeeerrrrreneeerrrrenneeeeeeesnnnnss 30

9. OCHOBBI TEXHUKH U METOJUKH O0yUeHUs yaapam

TI0 OTCKOYUUBIIIEMY MUY ..ueeerrrruneeererrnnnnneeeesuennneeeeeeesnnnneeees 33

10. OCHOBBI TEXHUKHW U METOIUKH 00YUEHUS

VIIAPAM Y CETEI. . .ceevvvruuneerrrrrnneeeeersssnnaeeesssssnnneesessssnnnaeaaes 45

11. Ilcuxonoruyeckrie IpUEMbI, UCIIOJIbB3yEeMbIe

TIPY OCBOEHUU TE€XHUKU UTPBI B TEHHIUC. ...ccvvvvnneeeerrennnnnnns 51
BrOmorpaduueCKIIL CIIECOK. ....vvvvrvrereeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeenens 55

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


http://rucont.ru/efd/315862
http://rucont.ru/efd/315862

