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ВВЕДЕНИЕ 
 

В настоящее время учёные, политики, общественные 
деятели, работники здравоохранения и образования озабоче-
ны постоянно ухудшающимся здоровьем детей, подростков  
и молодёжи РФ. В последние годы отмечается неуклонное 
снижение уровня здоровья студентов (О.С. Васильева, 2006; 
Н.Н. Ларионова, И.Н. Семыкина, 2006 и др.), а также наблю-
даются трудности адаптации студентов (особенно из дальне-
го зарубежья) из различных климатогеографических регио-
нов к условиям учёбы и жизни в Москве, при поступлении  
в вуз (Н.А. Агаджанян, А.Е. Северин, С.А. Шастун и др., 
2007). 

Как свидетельствуют данные официальной статистики, 
в течение последних двадцати лет число детей школьного 
возраста с различными отклонениями в состоянии соматиче-
ского здоровья постоянно увеличивается (Т.Е. Виленская, 
Э.А. Кудаев, 2005; М.С. Горбачёв, 2005; Л.М. Сухарева,  
Л.С. Намазова, И.К. Рапопорт и др., 2008). 

По мнению исследователей, в целом по России 70-80% 
детей имеют различные отклонения в состоянии здоровья 
(А.А. Баранов, В.Р. Кучма, Л.М. Сухарева, 2007; Н.К. Смир-
нов, 2005). При этом отчётливо просматривается стойкое 
ухудшение состояния здоровья детей-школьников. Отмеча-
ется опасная тенденция, при которой практически здоровые 
дети к концу учёбы приобретают, как правило, несколько 
хронических заболеваний. По данным НИИ гигиены и охра-
ны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН, за последние 
несколько лет наблюдается увеличение числа школьников, 
имеющих несколько диагнозов (М.М. Безруких, 2004). Ухуд-
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шение здоровья детей часто напрямую связывают с интенси-
фикацией школьного обучения и увеличением объёма учеб-
ных нагрузок (В.Р. Кучма, М.И. Степанова, Л.М. Сухарева, 
Н.И. Куинджи, 1988; Т.Е. Виленская, 2005; В.А. Вишнев-
ский, 2002). 

Таким образом, при поступлении в вуз у детей, как пра-
вило, уже имеется целый «букет заболеваний». Когда дети  
с уже ослабленным здоровьем поступают в вуз, к ним предъ-
являются ещё большие требования, что значительно ослож-
няет адаптацию их к учебному процессу. Наиболее уязвимы-
ми во всех отношениях являются студенты первого курса. 
Наибольшие трудности адаптивного характера возникают 
именно у них. Это обусловлено значительным отличием 
учебного процесса в вузе от обучения в школе. 

Исследования показали, что у студентов, только что 
поступивших в вуз, перестройка к новым социальным усло-
виям вызывает активную мобилизацию, а затем истощение 
физических резервов организма, особенно в первые годы 
обучения (С.Б. Данияров, 1985; О.В. Ендропов, Н.С. Кончиц, 
1988; Н.А. Агаджанян, В.Г. Двоеносов, Н.В. Ермакова и др., 
2005). 

Анализ научной литературы, посвященной проблеме 
здоровья студенческой молодежи, показывает, что за послед-
ние годы она стала еще более актуальной. Ряд авторов  
(Т.Г. Коваленко, 2000; В.А. Уваров, Н.К. Ковалев,  
Т.А. Булавина, 2000) отмечают, что количество студентов, 
отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицин-
ской группе, увеличилось с 10 до 20-25%, в некоторых вузах 
достигает 40%. За время обучения в вузе здоровье студентов 
не улучшается, а имеет тенденцию к ухудшению. 

Медицинская справка формы 086У, которую абитури-
ент должен представить при поступлении в вуз, не всегда от-
ражает истинное состояние здоровья. Некоторые считают, 
что если в справке буден указано какое-либо заболевание,  
то это может послужить препятствием для приема в вуз.  
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