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В монофафии рассматриваются особенности развития 
координационных способностей учашихся средних классов с учетом 
функционального состояния их сенсорных систем. 

Авторами впервые представлены результаты комплексного 
исследования координационных способностей школьников средних классов 
разных возрастных фупп - 11-12 и 13-14 лет. Представлена разработанная 
дифференцированная методика развития координационных способностей 
школьников 11-12 и 13-14 лет на уроках физической культуры, включаюшая 
специальные упражнения, направленные на совершенствование функций 
сенсорных систем. Экспериментально оценена эффективность разработанной 
методики. Исследованы взаимосвязи показателей отдельных 
координационных способностей школьников 11-14 лет. Одна из глав 
монофафии посвящена исследованию роли проприоцептивной и 
вестибулярной сенсорных систем в формировании координации движения 
школьников, занимаюшихся спортом в школьной секции, в частности, 
спортивным ориентированием, предложена методика совершенствования 
проприоцептивной и вестибулярной сенсорных систем юных спортсменов. 

Монофафия предназначена для преподавателей, аспирантов, студентов 
вузов физической культуры, учителей обшеобразовательных школ, тренеров, 
слушателей факультетов переподготовки и повышения квалификации. 
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