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.В основу настоящего издания учебного пособия были положены 
материалы, прошедшие апробацию временем, практикой преподавания 
теории и методики игры в регби, а также результатами участия в 
крупнейших международных соревнованиях, в ракурсе перспектив 
развития данного вида спорта. 

В учебном пособии, предусматривается изучение курса теории и 
методики преподавания регби, приобретение знаний, умений, 
профессионально-педагогических навыков для самостоятельной 
организационной, тренерско-педагогической и воспитательной работы 
будущих специалистов. 

Учебное пособие предназначено прежде всего для студентов вузов 
физической кудьтуры, обучающихся по направлениям подготовки 
бакалавров и магистров, а также специалистов, тренеров, слушателей 
курсов факультета повышения квалификации, может представлять 
интерес для любителей спортивных игр, в частности, регби. 
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