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CEREBROVASCULAR DISORDERS: TYPICAL 
AND UNUSUAL CLINICAL PROBLEMS 

Akhmadeeva L.R., Bulyakova G.A., Khairullin A.T. 
Bashkir State medical University, Ufa, Russian Federation 

ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: ТИПИЧНЫЕ 
И НЕТИПИЧНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

Ахмадеева Л.Р., Булякова Г.А., Хайруллин А.Т. 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет», г. Уфа, Российская Федерации 

Abstract. There is a big number of patients with chronic 
brain ischemia both among in-patients and out-patients 
seen by neurologists. This is a typical clinical situation. 
Retino-cochleo-cerebral vasculopathy (also called Susac 
syndrome) is a rare autoimmune disorder affecting brain 
vessels, the 8th cranial nerve and retina. Chronic brain 
ischemia usually manifests as cognitive decline, affective 
(emotional) disorders and focal neurological signs. We 
studied a “portrait” of patients with chronic brain 
ischemia, admitted to the hospital As in-patient of 
rehabilitation unit. Here we present the typical case using 
as an example cerebral ischemic conditions and unusual 
ones describing retino-cochleo-cerebral vasculopathy as 
one of the conditions from the group of primary angiitis of 
central nervous system in adults. All the case were observed 
by us in neurological and neurorehabilitation wards. It is a 
pilot project with 43 patients as the total number of patients 
included into this study. Their mean age was 62.8 years. The 
mean duration of in-patient observation was 14 days at the 
hospital. In this paper we discuss the clinical 
characteristics of our cohort of patients. The least affected 
here was the short-term memory for numbers. The most 
affected domain included emotions, anxiety, and 
depression. We followed this situation in most of our cases. 
The unusual clinical case of Susac syndrome in a male 
patient of 59 years is described. The diagnosis was 
confirmed using modern instrumental tests such as 

Аннотация. Среди пациентов неврологического 
профиля на стационарном и амбулаторном этапе 
наблюдается большая доля пациентов с 
хроническими формами цереброваскулярных 
заболеваний, что является широко 
распространенной и типичной ситуацией. Ретино-
кохлео-церебральная васкулопатия (РКЦВ) – редкая 
форма аутоиммунного заболевания с поражением 
сосудов мозга, слухового нерва и сетчатки. 
Хроническое нарушение мозгового кровообращения 
проявляется когнитивными нарушениями, 
аффективными (эмоциональными) расстройствами 
и очаговыми синдромами. Нами была проведена 
исследовательская работа по изучению «портрета» 
пациентов с хронической ишемией головного мозга, 
поступающих на стационарное лечение в 
реабилитационное отделение. В данной работе 
приводятся описания типичных (на примере 
хронической ишемии мозга) и нетипичных (на 
примере РКЦВ как одной из форм первичных 
ангиитов центральной нервной системы у взрослых) 
пациентов, наблюдаемых нами в условиях 
неврологического и нейрореабилитационного 
стационара. Количество пациентов, находившихся 
под нашим наблюдением в данной работе, 
составляет 43 человека, их средний возраст – 62.8 
года. Средний курс стационарного лечения составил 
14 койко-дней. Описаны клинические характеристики 
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magnetic-resonance tomography and fluorescent 
angiography of eye retina.  

пациентов, включая их психоэмоциональный статус. 
В наименьшей степени в данной выборке пациентов 
страдала кратковременная память на числа. В 
наибольшей степени страдала эмоционально-
аффективная сфера, что выражалось в отчетливом 
проявлении тревожных и депрессивных черт у 
большинства пациентов. Дается описание 
клинического случая РКЦВ у мужчины 59 лет, 
подтвержденного инструментальными методами с 
использованием магнитно-резонансной томографии 
головного мозга и флуресцентной ангиографии 
сетчатки глаза. 

Keywords: brain, vascular diseases, neurology Ключевые слова: головной мозг, сосудистые 
заболевания, неврология 
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Введение. Хроническая ишемия головного мозга 
— разновидность сосудистой церебральной 
патологии, связанная с медленно 
прогрессирующим диффузным нарушением 
кровоснабжения головного мозга с 
нарастающими различными дефектами его 
функционирования. Для унификации описания 
этой группы состояний в настоящее время в 
соответствии с МКБ-10 применяется термин 
«хроническая ишемия головного мозга», что 
обеспечивает более точный сбор 
эпидемиологических данных о хроническом 
нарушении мозгового кровообращения. Данная 
классификация  предусматривает возможность 
постановки кода и формулирования как в 
соответствии с этиологией поражения 
сосудистого звена (I65 – закупорка и стеноз 
прецеребральных артерий, не приводящие к 
инфаркту мозга; I66 –закупорка и стеноз 
церебральных артерий, не приводящие к 
инфаркту мозга; I67.2 – церебральный 
атеросклероз), так и на выявлении ведущего 
клинического синдрома (I67.3 – 
прогрессирующая сосудистая 
лейкоэнцефалопатия – болезнь Бинсвангера; 
F01.0 – сосудистая деменция с острым началом; 
F01.1 – мультиинфарктная деменция; F01.2 – 
подкорковая сосудистая деменция).  

Распространенность цереброваскулярной 
патологии в связи с тенденцией к постарению 
населения неуклонно увеличивается, что 

приводит к увеличению случаев хронических 
форм сосудистой патологии головного мозга. 
Крайне актуальной проблемой является их 
предупреждение путем воздействия на 
модифицируемые факторы сердечно-сосудистого 
риска [1]. В то же время диагностические и 
терапевтические проблемы вызывают ен только 
часто встречающиеся формы сосудистых 
заболеваний головного мозга, но и их редкие 
формы, включая первичные ангииты центральной 
нервной системы у взрослых и пожилых 
пациентов. 

Основная часть. В наше исследование были 
включены 43 пациента с различными формами 
цереброваскулярных заболеваний, включая 7 
пациентов с I стадией хронической ишемии мозга 
(ХИМ), 31 пациента со II стадией, 4 пациентов с 
III стадией и 1 пациента с ретино-кохлео-
церебральная васкулопатией (также называемой 
синдромом Сусака), проходившие курс 
стационарного лечения в отделениях 
медицинской реабилитации ГБУЗ 
Республиканского клинического госпиталя 
ветеранов войн и отделе неврологии Клиники 
Башкирского государственного медицинского 
университета. Объем выборки был небольшим в 
связи с тем, что большинство пациентов с 
вышеуказанными цереброваскулярными 
заболеваниями не требуют госпитализации и 
стационарного лечения. У четырех пациентов в 
анамнезе отмечалось перенесенное острое 
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