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B «/IHeBHMKe TPEHMPOBOK» KaK OCHOBHOJI (popMe yueTa ¥ KOHTPOJIS Tpe-
HUPOBOYHOI1 HATPY3KM YKa3bIBAIOTCSI OCHOBHbIE CBeJIEHNS O 3aHMMAIOLIeMCSI,
YTO SIBJISIETCSI OCHOBAaHMEM JIJIsl TIOA60pa TPEHMPOBOUHOI MPOTPaMMBI, B KO-
TOPOJ YKa3bIBaeTCst HA6Op yIpaskHeHW, UX JO3UPOBKA, BpeMsI OTJbIXa, 0C-
HOBHbIE TIPUHIUITBI IUTAHMSI, OTAbIXA U T.TI. AHAIU3 Hanbosaee 3HAUMMBIX
XapaKTePUCTUK HATPY3KM (06bEM U MHTEHCUBHOCTD) IIPEACTABIIEH KakK B Ta-
GIMYHOM, TaK U B rpaduueckom Buae. [IpenycMoTpeHb! (popMbI I/1s1 hyKcaIyn
M TeKYILETo aHaIM3a apaMeTpoB GuU3MUecKoro pa3BuTus, GyHKUMOHATLHOTO
COCTOSTHMSI 3aHMMAIOIIMXCS, & TAKKe M3MepeHMsT HEKOTOPBIX CMJIOBBIX MTOKA-
3areeit B TPEHMPOBOYHbBIX YIIPAKHEHUSIK (KMM IITAHIU JIeXKa, TIPUCETAHMS
CO IITAHTOJ Ha MJIeYax, CTAHOBAS TSra IBYMsI PyKaMM 1 T.JI.), STAallHbIe U3Me-
peHust 06bEMOB OCHOBHBIX MbIIIEUHBIX TPYIII (TYIOBUILA, PYK, HOT).

Pa6ouas TeTpanb NMpegHasHaueHa [Jsl CIOPTCMEHOB, 3aHMMAIOIUXCS
B TpeHaskepHOM 3ajie, CTyIeHTOB By30B (M3MUECKOii KylIbTypbl HaIMpaByie-
HUs «Pu3nyeckasi KyJabTypa» 11060ro nmpoduisi, usydamoummux AUCIUIIINHDL
«CropTyBHasi TPEHMPOBKA B M36PaHHOM BUIE CIIOPTa», «Dusuueckast Ky/b-
Typa U CIIOPT», & TAKKe [JIsI CTYIEHTOB JPYTUX HAIIPaBIe€HMIt U CIIOPTUBHBIX
MHCTPYKTOPOB.
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