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В учебном пособии рассмотрены вопросы организации занятий по физической культу
ре со студентами специальной медицинской группы (СМГ) среднего профессионального об
разования.

В доступной форме изложены основные задачи физического воспитания студентов,
особенности занятий физическими упражнениями в зависимости от заболевания и т.д. Опре
делены основные виды оздоровительных тренировок, рекомендуемых студентам СМГ, а
также самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Подробно описаны как домашние задания по физическому воспитанию, так и самокон
троль студентов специальной медицинской группы при занятиях физическими упражнениями.

Учебное пособие рекомендовано для студентов специальной медицинской группы
СПО, а также для преподавателей физической культуры, работающих со студентами в учеб
ных группах.
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