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Основная цель современного образования — 
соответствие актуальным и перспективным 

потребностям личности, общества и государства, 
подготовка разносторонне развитого граждани-
на, способного к социальной адаптации в обще-
стве, началу трудовой деятельности, самообра-
зованию и самосовершенствованию. А свободно 
мыслящий, прогнозирующий результаты своей 
деятельности и моделирующий образовательный 
процесс педагог является гарантом достижения 
поставленных целей по образованию детей и 
подростков. Именно поэтому в настоящее время 
резко повысился спрос на конкурентоспособного 
преподавателя не только в высшей и общеоб-
разовательной школах, но и на квалифициро-
ванных, творчески мыслящих, способных вос-
питывать личность в современном, динамично 
меняющемся мире педагогов дополнительного 
образования.

Современный профессиональный стандарт 
педагога формулирует новые образовательные 
потребности не только школьного учителя, но и 
педагога, чья деятельность направлена на разви-
тие творческого, научного, исследовательского 
потенциала обучающихся: высокая предметная 
и методическая подготовка, умение применять 
на практике психологические знания; владение 
современными педагогическими и информаци-
онными технологиями, а также эффективные 
методики для успешной работы с различными 
категориями детей — далеко не полный пере-
чень требований.

Умение учиться как потребность в самосо-
вершенствовании является фундаментальной 
в профессии преподавателя. Педагог дополни-
тельного образования должен уметь обращаться 

к себе, к своему внутреннему миру, понимать мо-
тивы собственных действий и при этом научить 
осознанности своей деятельности обучающихся. 
Именно поэтому рефлексия актуальна и даже 
обязательна для педагогов дополнительного 
образования.

Постараемся коротко разобраться в терми-
нологии.

Термин «рефлексия» произошел от латинско-
го слова reflecto, что значит обращение назад, 
(правильно говорить «рефлЕксия» — ударение 
на второй слог). Простым языком — это навык 
концентрировать внимание и собственные мысли 
вовнутрь: оценивать свои поступки, принимать 
решения, осознавать свои чувства, эмоции и 
ощущения, а также происходящее вокруг, за-
планированное или не запланированное. 

Ученые предлагают более десятка классифи-
каций рефлексии. Мы остановимся на одной из 
них — по функции. 

1. Философская рефлексия — инструмент для 
размышлений о смысле жизни.

2. Научная направлена на исследование на-
учных методов, способов, теоретических обо-
снований.

3. Социальная — размышления на тему, «что 
думают обо мне другие люди». Способность уви-
деть себя чужими глазами.

4. Интеллектуальная необходима для поиска 
различных решений одной и той же задачи. Это 
способность вариативно мыслить.

5. Коммуникативная позволяет решать про-
блемы, возникающие при взаимодействии с 
социумом.

6. Личностная используется при необходимо-
сти собственного познания, коррекции сознания.

7. В психологии общения рефлексия — это 
познание и анализ взаимодействия индивидов 
в социуме.

Педагогическая рефлексия — постоянный 
анализ собственной профессиональной дея-
тельности, сопоставление ее с опытом других и 
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