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Дорогие братья и сестры!

Вы держите в руках книгу о жизни почившего клирика Смо-
ленской епархии иеросхимонаха Ефрема (Антонов). На протя-
жении многих лет он служил Святой Церкви на тех послуша-
ниях, куда направлял его Господь. Волей Божией мне довелось 
пройти значительный путь земного бытия вместе с ним. Сна-
чала – в Спасо-Преображенском приходе города Рославля, 
затем – в одноименном монастыре. Отец Ефрем был не толь-
ко моим духовным руководителем на протяжении 25 лет, но и 
близким другом. 

Знакомство с Антоновым Владимиром Александровичем, 
будущим иеромонахом Ермогеном, затем иеросхимонахом Еф-
ремом, произошло в далеком 1990 году. Нас одновременно взял 
в алтарь настоятель Рославльского Преображенского собора 
протоиерей Анатолий Чайкин. Владимир Александрович снача-
ла был алтарником, затем казначеем прихода. В 1996 году, пос-
ле преобразования прихода в мужской монастырь, мне Господь 
судил стать первым постриженником обители, затем принять 
священный сан. В это время Антонов В.А. отошел от работы в 
храме, ухаживая за пожилыми родителями.  Спустя несколько 
лет, после преставления любимой матери,  в монастырь при-
шел и он. Началось наше совместное предстояние у престола 
Божия, служба Богу, Церкви и народу. 
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Данная книга носит название «Все хорошо…». Это одна из 
любимых фраз отца Ефрема. Ею он вел людей по тернистому 
жизненному пути, ободряя, утешая и направляя их к небурно-
му пристанищу – Спасителю. Пускай же послужит она и нам 
всем – почитателям светлой памяти иеросхимонаха Ефрема – 
утешением после его преставления, наставлением к благочес-
тивой жизни и духовному росту. В книге собраны воспоми-
нания духовных чад, по-разному раскрывающие их собствен-
ный путь к Богу под руководством иеросхимонаха. Но есть и 
общее – уважение и любовь к своему духовному отцу. Он всех 
вмещал в своем сердце. В наших же сердцах навсегда останется 
светлая память об этом удивительном священнике. Вечная ему 
память и Царство Небесное!

Иеромонах Рафаил (Ивочкин)   
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Вместо заключения

По закону жанра, я должна была бы в заключении дать ана-
лиз написанному и сформулировать выводы. За время напи-
сания книги у меня родился только один вывод – батюшка и 
правда все нам сказал. Да, нам было бы очень удобно как мож-
но дольше оставаться маленькими детьми. Очень радостно 
было бы слышать его голос, видеть лучистый взгляд и прижи-
маться к теплым рукам, беря благословение. Но так устроена 
жизнь, что надо взрослеть, нравится тебе это или нет. Раньше 
мы могли себе позволить слушать его и тут же забывать услы-
шанное. Спрашивать и не исполнять. Теперь все несколько 
иначе. Если, услышав его наставления, благословения, сове-
ты, мы предпочли их забыть, значит, он, как духовник, был 
нам не нужен. Не по размеру, не по возрасту. Значит, мы иска-
ли «плакательную жилетку», а батюшка, по своему безгранич-
ному милосердию, позволял это. Если мы дерзаем называться 
его духовными чадами, значит, мы просто обязаны вспомнить 
его слова, обращенные к каждому, выучить их наизусть и, на-
конец-то, начать жить, как он учил. «Станьте сначала людь-
ми!» – эти слова батюшки очень правильно вспомнила Татья-
на. Если мы его дети, мы должны научиться тому, что ценили 
в нем самом – безграничной любви, терпению и милосердию 
к людям. «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если буде-
те иметь любовь между собою» (Ин.13:35) – эта евангельская 
истина должна, наверное, стать нам ориентиром. После ухода 
отченьки все скорбели от щемящего чувства одиночества, от 
отсутствия тепла и внимания. Может, настала пора не искать, 
кто это нам даст, а самим становиться источником тепла и 
внимания к ближним? Маленьким лучиком нашего большого 
солнца – нашего отченьки. Он раздал свое большое сердце по 
кусочкам всем нам не для того, чтоб каждый прятал свое со-
кровище, закрывшись от других. Этот дар нужно, сохранив и 
приумножив, отдать людям. 
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