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Предисловие
Психосексуальное развитие – один из аспектов онтогенеза, тесно 

связанный с общим биологическим развитием организма, особенно с 
половым созреванием и дальнейшим изменением половой функции. 
Этот комплексный процесс протекает при взаимодействии биологи-
ческих факторов и воспитания в определенной социальной среде. Пси-
хосексуальное развитие человека начинается с момента планирования, 
зачатия ребенка, первых месяцев жизни. Оно охватывает двадцатипя-
тилетний жизненный промежуток, а его окончание знаменует вступ-
ление в период зрелой сексуальности. В процессе психосексуального 
развития формируются половое самосознание, половая роль и психо-
сексуальные ориентации. 

Психосексуальное развитие индивида зависит от многих социаль-
ных факторов: норм половой морали, модели полового воспитания, 
возраста и типичных форм раннего сексуального экспериментирова-
ния, нормативного определения супружеских ролей, структуры дея-
тельности индивида, его взаимоотношений со значимыми другими и 
т.д.

В настоящее время существуют болезненные разногласия в том, 
как следует обращаться с проблемой секса, психосексуального разви-
тия и полового воспитания человека. Эти вопросы стали предметом 
острой политической борьбы, интенсивных научных исследований и 
мощными средствами пропаганды. Средства массовой информации 
часто используют тему сексуальности для увеличения сбыта товаров, 
что создает дополнительный ажиотаж и навязывает чуждые стерео-
типы поведения. Отсутствие у большинства населения элементарных 
знаний о природе психосексуальности человека, низкий уровень куль-
туры семейного воспитания в области психосексуального развития, 
неспособность взрослых общаться на «острые» темы актуализируют 
указанную проблему. Поэтому в настоящее время растет потребность 
в специалистах, способных корректно проконсультировать супружес-
кие пары относительно их психосексуальных проблем, дать адекват-
ную информацию родителям по вопросам психосексуального развития 
и полового воспитания детей, развеять мифы, связанные с психосексу-
альной сферой.
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