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Спорт всегда несет в себе элемент риска, 
но огромный ущерб здоровью приносят непосильные тренировки 

и соревновательные нагрузки, превышающие биологические 
возможности организма человека.

Эрих Дойзер (автор книги
 «Здоровье спортсмена»)

ВВЕДЕНИЕ

Сегодня нет необходимости доказывать огромное значение ре-
гулярных занятий физическими упражнениями для укрепления 
здоровья, предупреждения заболеваний, повышения устойчивости 
и сопротивляемости организма негативным влияниям внешней сре-
ды. Пагубное действие гиподинамии доказано многочисленными 
отечественными и зарубежными исследованиями. 

Однако когда встает вопрос о влиянии на здоровье человека 
большого спорта, направленного на достижение максимальных и ре-
кордных результатов, мнения исследователей далеко не столь одно-
значны. 

Как известно, престиж нашей страны во многом определяется 
традиционно высоким уровнем развития отечественного любитель-
ского и профессионального спорта, но для сохранения сегодняшних 
позиций на мировой спортивной арене к физической подготовке 
спортсменов часто предъявляются запредельные требования. Это 
влечет за собой многократные спортивные травмы и предполагает 
интенсивные физические нагрузки, что приводит к функциональ-
ному перенапряжению всех органов и систем организма и не может 
не сказаться на состоянии здоровья атлетов.

В последние годы руководством страны предпринят ряд мер сис-
темного характера, позволивших облегчить решение комплекса за-
дач, связанных с охраной здоровья спортсменов высокого класса. 
Были внесены изменения в законодательство РФ, приняты новые 
подзаконные акты. Но при этом некоторые аспекты социальной за-
щиты участников спортивной деятельности в нашей стране до сих 
пор не соответствует статусу одной из ведущих спортивных держав. 
Существующая система медицинского обеспечения спорта высших 
достижений, базирующаяся на принципах спортивной медици-
ны, не отвечает всем современным требованиям. В этой системе не 
в полной мере реализована одна из главных ее составляющих – 
забота о тех, кто потерял здоровье, защищая честь своей страны на 
спортивной арене. 
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