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трепетно относятся 
к приготовлению блюд 
для своей семьи. Вот и 
Мария ОНУФРИЮК из 
д. Петьки Брестской обл. 
сама печет хлебушек. Ло-
моть такого подавай хоть к 
борщу, хоть просто со сли-
вочным маслицем к чашеч-
ке чая с утра — и вкусно, 
и полезно, и никаких вред-
ных добавок в составе нет. 
За отличный рецепт (ищите его на стр. 44) и забо-
ту о близких награждаем Марию почетным звани-
ем Мисс номера. И вы от кулинарочки не отставай-
те — присылайте нам свои идеи!

Наткнулась недавно на 
статью известного дие-
толога, который рас-
суждал о сложностях 
в похудении. Оказы-
вается, лень, недоста-
ток мотивации и воли 
— не главные причи-
ны провала. Куда хуже  
неправильная цель. 
«Вот бы мне вновь 
стать худенькой, как 
в 18», «Помню, в сту-
денчестве всем хва-
сталась идеальной фи-
гурой», «Смотрю наши 
свадебные фото, а 
там у меня осиная та-
лия»... Не спорю, каж-
дого из нас в юности 
отражение в зеркале 
радовало в разы боль-
ше, чем сейчас. Толь-
ко давайте добавим в 
это «уравнение» пару 
слагаемых: жизненный 
опыт, груз ответствен-
ности, а еще ваш золо-
той характер, который 
с каждым годом ста-
новится все тяжелее... 
«Тонкими и звонкими», 
как раньше, стать не 
так просто. Куда пра-
вильнее поставить до-
стижимую цель (пусть 
разница будет и не та-
кой «весомой»), забо-
титься о своем здоро-
вье и не оглядываться 
назад. Все лучшее 
только впереди!
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