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COOEPXAHMWUE

Coaepxanue
Ot penaktopa

Cexyus 1. CoyuanbHO-3KOHOMUYECKUe U
ACUX0N020-redazoauYyecKUe acnexmsl
chusuyeckoil Kynbmypei U copma

MpoBnema NpUHLUMNOB B CNOPTUBHON AEATENLHOCTH.
B.1pusicenn

OcobenHoctu MoTuBayuu cnopremeros. H. Epmak

Menxonommyeckue 0COBEHHOCTU (HUrypUCTOB—NOAPOCTKOB.
O.Tonosa

INcuxonoruyeckue acnekrol B cucteme otbopa B urypHoM
kaTaHuu Ha konskax. [ Casyunio

CuryatuBHas TPEBOXHOCTbL U CKITOHHOCTb K PUCKY kapa-
TMCTOB M HecnopTemeros. [v. Abpamosa

CKNOHHOCTL CNOPTCMEHOB W HECNOPTCMEHOB K PUCKY.
A.l'ypos

O cnocoBHOCTsAX CNeyuanucTa no ynpasnexuio B obnacru
cnopra. O.1'yoeima

McuxonorMyecknit NOPTPET KEHLMHbI-PYKOBOAUTENS.
E.I'onuapoea

WndbopmaumorHblie TexHoNormu B Buonornieckon noaro-
TOBKE CTY/1EHTOB (PM3KyNLTYpHbIX By3oB (). Kocmpuxoe

O koHuenuuax paasutun obuwecrsa. A.Anexcanopos

[etckuit Teatp Ha NbAy Kak OpraHnM3aLuoHHas popma
3auaTun durypueim katanuem. FO.Illasnenxo

Komepuymanusauus kak CTUMYN v Nperpaja B passutuu
onumnuiackoro cnopra. 1.dedomosa

Cexuyus 2. PusuvecKkan Kynibmypa, cnnopm, 30opoese

K BOonpocy 0 COBEPLUEHCTBOBAHUM CUCTEMBI (DU3NYECKOTO
BOCNMTAHNS A0WKONbHWKOB. M. Ky3emenxo

MpUMEHEHre TMMHACTUYECKUX YNPAKHEHWR AN Pa3BUTUA
Tusi noekocTn y 9-netunx perein. H Kyounoea

YTpeHHAR IMMHACTMKA KaK noka3satens hU3nieckon Kynb-
Typsi cryaeHTa—cnopremena. 1. @edomosa
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PenakcauynonHan neyebHas TMMHACTUKA C KEHLLMHAMN
cpeaHero Boapacra. F.baesa

Duauyeckan noAreToBNEHHOCTL U CTPYKTYPA BNUSAHUS Ha Hee
coumanbHo-ncuxonormyeckux akropos. A.Paganiosuy

®uanueckas paboToCcnocoOHOCTbL M ABUraTENbLHANA aKTUB-
HOCTb 12—14-neTHuX WKoneHukos. M. Huikosa

MponoHMpoBaHHbIE KCCNEAOBAHUA CUTbI U (PU3MHECKOW pa-
60TOCNOCOBHOCTH BONEWDONUCTOR BLICOKOR KBANMDUKALIMU.
A.Yeanoxos, H.Anexcanoposa

TexnpeHuyuu paspuTus Bonenbona u MopodyHKLUWOHANb-
Hble nokasarenu soneibonucros. H.Anexcanopoea

O npoanexHuu CnopTUBHOTO JONTONETHA CNOPTCMEHOK—
rpebuos. FO.Bonoxosa

K sonpocy 06 o3gopoButensHoM achekTe rumHacTuye-
cxux ynpaxuennin. A. 1 opunos

DuibdepenyuposanHoe obyyenue Bonenbony ydaumxcs
U3KyNbTYpHO—-Neaaroruieckux knaccos. A.3erenckuii

OuddepeHuuposaHHoe obyyeHue CropTUBHO~TaHLEBarb
HOi agpobuke yHawwmxcs (PU3KyNLETYPHO—NEAArorM4eckux
knaccos. /I Kossuiuna

OnddeperuupoBanHoe 06y4eHre nerkon atneTuke B us-
KynbTypHO—-neaaroruyeckux knaccax. A.Pawesckuii

Cexyus 3. CnopmueHas mexHuKa U MexHono2us

nod20MmoeKU 6 pasnuykbix eudax cropma

CpaBHeHHe HEKOTOPbIX XapakTePUCTUK TEXHUKK rpebnu Ha
Baipapkax cnopremeHos Poccum v Fepmanwd. B, Kymyzun
AHanua XyAOXXEeCTBEHHOI0 KOMMNOHEHTa UCNONHUTENbLCKOro

macrepctea durypucros. H.I[leiikuna

MocTpoerne NPoM3BONbLHLIX NPCIrPaMm C y4eTOM Ncu-
xonornyecknx ocobeHHocTen PurypucToB-nogpoCcTKOB.

O.1llonosa
O6yuenue 10HbIX KOHHUKOB waeomotopuke. H./lanyesa
QopmuposaHne HaBbikoB nnasaHua. B Anuxees

MepeliTn Ha cTpaHwuLy C NOHOI Bepcueli»

Cip.

42
43

46

47
48
50
53

54

57

61

64

65

67

71
72


https://rucont.ru/efd/773046
https://rucont.ru/efd/773046

MepeiTn Ha CTpaHuLy C NOMHON Bepcuen»

5
Cip.

Ouuamvka @yHKUMOHENLHOTO COCTOSHUA KHbIX TOPHO-
MbDKHAKOB NMPY UX NOATOTOBKE MO Pa3fiMYHLIM Nporpam-
mam. M. Kyzneyoea 74
Meroauyeckue nogxoas K ONTUMU3ALMKA TPEHUPOBOYHBIX

HArPY30K IOHbLIX NbDKHUKOB-ToHLMKOB. (. HyoHOosA 77
[MoaroToBKa IOHOLLER-TSIKENOATNETOB (TPAANLMOHHLIA U

aKcrepuMeHTansHbin nogxoanl). A./locunos 79
OnTumuaalms npouecca TpeHupoBsku perbucros 15-18 ner.

C./ecneeckuii 80
K Bonpocy o noarotoeke SeryHuid Ha 400 m v 400 M c/6 B

oceHHe-3umHem nepuoae. [o. Mameeesa 82

Casizb adhexkTusHOCTH TpeHupoBku HackeTbonuctos 11-12
neT ¢ 06LEMOM W MHTEHCUBHOCTLIO Harpyaim. M. 3ybkosa 83
QuHoHANPaBNEHHan BapUaTUBHAS TPEHUPOBKA KBanudu-
LMpoBaHHbLIX GeryHos Ha cpeauue aucradumn. K. babuy 84
Crpykrypa cneuvansHoi hu3uyeckoi NoAroTOBNEHHOCTH
rpeGLoB Ha 200 m Ha Ganpapkax. (. Tapacos 88
[vHamMuka COpeBHOBaTENbHbLIX NOKA3aTenen B CBA3N C
M3MEHEHUAMM B NpaBunNax rpeko-puMckon 6opbobl.

A. IHughpun 91
O BapuanTax TakTukn 6era va 100 m. O. Pemucos 92
KpyrnorogmuHan TpeHUPOBKa CPUHTEPA BLICOKOW KBanNW-

dukaumn. M. /lassidosa 96
du3nyeckasn NoAroTOBNEHHOCTb NbDKHUKOB-TOHLIKKOB

MrA®K. A.[llseyos 97
Duanueckue kayecTsa gesoyek 14-15 ner — cnpuHTepoB

u He 3anumaowmxcs cnoprom. H.Mununa 99
O noarovoske GacketbonucTok 11-12 neTt B Nnpeacopes-

HoBaTensHom nepuope. J1.Ileuenxuna 100

KoMnnekcHbI# KOHTPONb 3@ NOATOTOBNEHHOCTBIO OHbIX

cnoprecmenos. (. feynos 101
KpuTepum nepcnekTMBHOCTU KOHbKOGEXEK-IOHMOPOK.
H.Bacenyosa 104
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Cexuusn 4. Meduko-6uono2uyecKUe acnexmel
cnopmueHou deamensHOCMu

Peabunurauus 60nbHbIX NOACHUYHLIM OCTEOXOHAPO30M C
NPUMEHEHNEM KOMMNBLIOTEPHOW TExXHONoruu. [+ 3esronesa

BnusHue Bepx0oBOW €3/bl HA CTENEHb UCKPUBNEHUA
no3BOHOYHOrO ctonba y paeten cpegHero LUKONbHOro

soapacra. M. brunkosa

O3nopoBUTENbLHAA TMMHACTUKA ANA NETER MNaaLero
LWKOMNBHOIO BO3PacTa ¢ XPOHMYECKUMU 3a60onesanunamu

BEPXHMX AbixatenbHbix nyten. O.Karma

CoxpaHeHue 1 NOBbILEHWE OCTPOTLI 3PEHUA Y MNAALLNX
wrkonbHukos. (. Pooe

Perynaums duaM4ecknx Harpy3ok B rpynnosbixX 3aHATUSAX
nogen ¢ nabbitouHon maccon tena H. I uyxuweunu

Mokaaarenu yHKUMOHANLHOMK NOATOTOBIIEHHOCTH B CUCTEME
yTIpaBNeHUA Harpy3akamm 1oHbix cnopremenos. 1. Kiumenko

PyHKLMOHANBHAN NOATOTOBNEHHOCTL perbuctos. M.Creopyos

DPusuyeckan paboTocnocobHOCTL U NOKOMOTOPHAS KOOPAU-
AuHauus oHbIx dyTbonuctos 13—14 net. F. Yybanos

K oueHuBaHuio (U3NYECKoro pa3BuTus IOHbIX TEHHUCUCTOB
A.babywruna

Cpeacrsa u MeTOAbl KOMMEHCALUUN TMNOKUHEIUM Y
WwKonNbHWL cTawmx knaccos. F. 1 anonenxo

XapakTepucTuKa rinOKMHESNM Y CTYIEHTOB HECNOPTUBHLIX
cneuuanusaunin MITA®K. M. Bacun

Hdecduuur neuratensHOW akTUBHOCTHU CTyaeHTok MITADK
cneyuanusaumm OPK. C.Facosa

Wcnonb3oBanue BMONOTMHECKMX TOYEK B KOHTpOne 3a
onepaTuBHbLIM COCTOAHUEM 3aHUMAIOLLIMXCH (PU3NYECKUMU
ynpaxuenuamu. F. Kysueyos

Mpumenenue Tabnuy Hakatauu 8 peabunutayuoHHOM
nepuope nedenun. A. @pubyc

FemMoguHaMuka CNOPTUBHLIX NOLLAAEH Pa3NUYHOr0 yPoBHA

TpenuposanHocTn. M. boiikosa
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