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Решетин А.А. 

Р 471          Техника упражнений с фазой полета в спортивной акробатике: учеб. по-

собие / А.А. Решетин – Самара: Изд-во Самар. гос. аэрокосм. ун-та, 2012. – 

44 с.: ил. 

 

 

ISBN 978-5-7883-0866-1 

 

Рассматривается техника выполнения акробатических упражнений с фазой 

полета в мужских парах. Даются теоретические основания состава и структуры 

данных упражнений. 

Приведены основные результаты биомеханического анализа акробатических 

упражнений с фазой полета в мужских парах и описаны различные варианты тех-

ники их выполнения. 

Пособие предназначено для специалистов в области физической культуры и 

спорта. Подготовлено на кафедре физического воспитания. 
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