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Учебное пособие, написанное доктором психологических 
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гафта Л.К. Серовой, продолжает цикл методической литера-
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В спортивной деятельности выделяются два главных дей-
ствующих лица – тренер и спортсмен. Их взаимодействие 
можно представить в виде социальной системы управления, 
где тренер – субъект управления, а спортсмен – объект управ-
ления.

Учебное пособие может быть полезно не только для препо-
давателей, но и для тренеров различных категорий по игровым 
видам спорта.
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