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Представляем вашему вниманию опыт психолого-медико-педагогиче-
ской комиссии (ПМПК) Нерюнгринского района, г. Нерюнгри, Республика 
Саха (Якутия) пo сопровождению внедрения и реализации инклюзивно-
го образования в рамках эффективно работающей модели.

Психолого-педагогическое 
сопровождение инклюзивного 
образования территориальной 
ПМПК

Г.П. Козина,
директор МБУ ПМПК Нерюнгринского района, 
г. Нерюнгри, Республика Саха (Якутия)

Ю.В. Кобазова,
канд. психол. наук, доцент кафедры ПиМНО 
СВГУ им. М.К. Амосова, заместитель директора 
МБУ ПМПК Нерюнгринского района, г. Нерюн-
гри, Республика Саха (Якутия)

Перед педагогическим сообществом стоит задача повы-
шения эффективности и качества образования детей 
с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

и детей-инвалидов с учетом условий, необходимых для обеспе-
чения их развития, получения ими качественного образования, 
адаптации и интеграции в социум.

В рамках реализации основных положений Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – Закон № 273-ФЗ) (ст. 42 «Психолого-педаго-
гическая, медицинская и социальная помощь обучающимся, испы-
тывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 
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программ, развитии и социальной адаптации») центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, психолого-
медико-педагогические комиссии (ПМПК) осуществляют:

 • помощь организациям, которые ведут образовательную деятельность, по во-
просам реализации основных общеобразовательных программ, обучения 
и воспитания обучащихся;

 • психолого-педагогическое сопровождение реализации образовательных 
программ;

 • помощь в разработке образовательных программ; в выборе оптимальных 
методов обучения и воспитания детей, испытывающих трудности в освоении 
образовательных программ; в выявлении и устранении потенциальных пре-
пятствий к обучению;

 • мониторинг эффективности организаций, которые ведут образовательную 
деятельность, психолого-педагогическую, медицинскую и социальную по-
мощь детям, испытывающим трудности в освоении образовательных про-
грамм, развитии и социальной адаптации.

Сфера деятельности территориальной ПМПК Нерюнгринского района

ПМПК работает с психолого-медико-педагогическими консилиума-
ми 64 образовательных организаций (далее – ОО), учреждениями 
здравоохранения и социальной защиты населения, Республикан-
ским центром реабилитации детей и подростков с ограниченны-
ми возможностями слуха и речи «СУВАГ» (г. Нерюнгри), Центром 
реабилитации детей с нарушением психики и ДЦП, детской поли-
клиникой, комиссией по делам несовершеннолетних, психоневро-
логическим диспансером, медико-социальной экспертизой и др.

Задачи ПМПК, связанные непосредственно с опытом инклю-
зивной практики: 

 • оценка возможности быть включенным в инклюзивную среду ОО; 
 • выбор организационной формы инклюзивного образования; 

К сведению педагога-психолога

Территориальная комиссия создается органом 
исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации, осуществляющим государственное 
управление в сфере образования, или органом 
местного самоуправления, осуществляющим 
управление в сфере образования, и осущест-

вляет свою деятельность в пределах терри-
тории одного или нескольких муниципальных 
образований субъекта Российской Федерации 
(Положение о психолого-медико-педагогиче-
ской комиссии, утв. приказом Минобрнауки 
России от 20.09.2013 № 1082).
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 • выбор оптимального уровня включения ребенка с ОВЗ в среду обычных 
сверст ников; 

 • определение условий и срока (в том числе диагностического) включения 
ребенка в среду обычных сверстников; 

 • оценка динамики его обучения и уровня социальной адаптации в процессе 
интеграции (инклюзии) в ОО; 

 • просветительская деятельность, направленная на повышение психолого-
педагогической культуры и принятие инклюзивных ценностей.

В рамках своей деятельности ПМПК своевременно выявляет 
детей с особенностями в физическом и (или) психическом разви-
тии и (или) с отклонениями в поведении, проводит их комплекс-
ное психолого-медико-педагогическое обследование, по резуль-
татам которого разрабатываются рекомендации по оказанию 
психолого-медико-педагогической помощи и организации об-
учения и воспитания.

С 2002 по 2014 г. обследование в ПМПК Нерюнгринского рай-
она прошел 3501 ребенок в возрасте от 0 до 18 лет. 

Модель психолого-педагогического сопровождения ПМПК инклюзивного 

образования

С 2010 г. ПМПК Нерюнгринского района осуществляет инноваци-
онно-экспериментальную деятельность в рамках республикан-
ской экспериментальной площадки по теме «Модель сопровож-
дения ПМПК инклюзивного образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов». Результат этой 
деятельности – разработка модели психолого-педагогического 

сопровождения психолого-медико-педагогической комиссией 

внедрения и реализации инклюзивного образования в Нерюн-

гринском районе. Инклюзивное образование в Законе № 273-
ФЗ понимается как обеспечение равного доступа к образованию 
всем обучающимся с учетом разнообразия особых образователь-
ных потребностей и индивидуальных возможностей. В группу де-
тей с ОВЗ входят те, у кого наблюдаются различные нарушения 
в развитии слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппара-
та, выраженные расстройства эмоционально-волевой сферы, 
задержка психомоторного развития и комплексные нарушения 
развития. 

Методической базой инновационно-экспериментальной дея-
тельности служат теоретические и экспериментальные исследо-

К сведению
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вания, в которых рассматриваются проблемы реформирования 
системы воспитания и обучения в части инклюзии (Н.Н. Мало-
феев, М.М. Маркович, Н.Д. Шматко), а также результаты иссле-
дований в области специальной психологии и коррекционной 
педагогики в контексте изучения интеграционных процессов, 
инклюзивного подхода к дошкольному и общему образова-
нию (Е.Л. Гончарова, С.В. Алехина, О.И. Кукушкина, Т.Н. Князева, 
Ю.А.  Разенкова, Е.А.  Стребелева, У.В. Ульенкова, Н.В. Шутова, 
Л.М. Шипицына, Н.Я. Семаго, М.М. Семаго и др.). При этом осо-
бую значимость приобретают учет возрастных особенностей 
и выявление механизмов и функций компенсаторных психиче-
ских образований, которые, на наш взгляд, определяют задачи 
и принципы психологического сопровождения детей, позволяют 
более дифференцированно воздействовать на их потенциаль-
ные возможности (Л.С. Выготский, Г.В. Грибанова, Е.Е. Дмитриева, 
С.Д. Забрамная и др.).

Анализ системы образования в Нерюнгринском районе позво-
лил выделить ряд проблем, среди которых основными являются 
следующие:

 • на уровне ПМПК и ОО недостаточно развиты координирующие механизмы 
по организации инклюзивного образовательного процесса, обеспечивающе-
го высокий уровень социализации детей-инвалидов в обществе;

 • не созданы определенные условия для возникновения предпосылок к сме-
не потребности и определенных содержательных мотивов педагогических 
кадров;

 • не существует законченной технологии педагогической деятельности в ус-
ловиях инклюзивного образования;

 • не разработана система психолого-педагогического мониторинга детей 
с особыми образовательными потребностями в условиях инклюзивного об-
разования.

Обозначенные проблемы формируют противоречие между 
интеграцией детей с ОВЗ в современное общество и невозможно-
стью удовлетворить в полной мере их образовательные потреб-
ности, а также между стремлением предотвратить дискримина-
цию в отношении детей с ОВЗ в части равноправного положения 
с членами своих сообществ и общества в целом и невозможно-
стью обеспечить это по причине несовершенства сложившейся 
образовательно-воспитательной системы.
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