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1. И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Й Б Л О К 

В В Е Д Е Н И Е 

Элективный курс «Химический анализ» позволит расширить 
теоретические знания по химии и сформировать практические умения и 
навыки качественного обнаружения и количественного определения 
веществ, необходимые для освоения общепрофессиональной учебной 
дисциплины «Биохимия спорта», а также подготовит к восприятию такого 
раздела как «Биохимический контроль в спорте» . В этом курсе студенты 
познакомятся с современными методами аналитической химии, которые 
широко используются в лабораторной биохимической диагностике 
функционального состояния людей , з а н и м а ю щ и х с я физической 
культурой и спортом. 

Руководство к в ы п о л н е н и ю курса по выбору составлено в 
соответствии с требованиями Государственного образовательного 
стандарта высшего профессионального образования по направлению 
подготовки специальностей 032101 «Физическая культура и спорт» и 
032102 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) к с о д е р ж а н и ю учебного 
материала по химии и об изучении студентами вузов физической 
культуры качественного и количественного анализа. 

Учебное пособие предназначено для студентов дневной и заочной 
форм обучения высших учебных заведений физической культуры. 

В информационном блоке учебного пособия представлен 
теоретический материал по основам химического анализа и вопросы для 
самоконтроля. Вторая часть пособия «Лабораторный практикум» 
содержит методические рекомендании к в ы п о л н е н и ю лабораторно-
практических работ и их описание с о ж и д а е м ы м внешним эффектом. 

Правила работы и техника безопасности в химической л а б о р а т о р и и 
Работа с кислотами и щ е л о ч а м и 

1. Работать с концентрированными кислотами и щелочами 
необходимо осторожно. Следить за тем, чтобы они не попадали на кожу 
или одежду во избежание ожогов . 

2. При работе с большими количествами коннентрированных 
растворов кислот и щелочей необходимо: 

а) надеть резиновые перчатки, фартук и защитные очки; 
б) баллоны с указанными жидкостями необходимо поместить на 

подставку, а затем медленно наклонять и переливать эти растворы через 
воронки в х о р о ш о в ы м ы т ы е и в ы с у ш е н н ы е склянки; 
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