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Введение 

Актуальность. Один из наиболее важных вопросов возрастной антропологии - изу-

чение процессов роста и развития детей и подростков различных этно-территориальных 

групп в связи с воздействием факторов окружающей среды. Необходимость изучения 

основных закономерностей возрастной изменчивости неоднократно подчеркивалась ос-

новоположниками науки о человеке (Рогинский Я.Я., 1926; Штефко В.Г., 1926; Бунак 

В.В., 1940, 1968; Башкиров П.Н., 1962; Tanner J.M., 1986 и др.). Именно процессы роста 

и развития детей отражают общий уровень жизни различных групп населения, так как 

детский организм особенно чувствителен к социально-экономическим, гигиеническим, 

экологическим и другим изменениям среды (Властовский В.Г., 1983). Последние деся-

тилетия истории нашей страны характеризуются интенсивными социально-

экономическими и экологическими изменениями, что, несомненно, сказывается на про-

цессах роста и развития организма. Несмотря на многолетние исследования, проводи-

мые в этой области, проблема изучения изменчивости организма человека в зависимости 

от воздействия факторов окружающей среды и на сегодняшний день остается актуаль-

ной.  

К настоящему времени в антропологической литературе накоплено большое количе-

ство данных по росту и развитию детей ближнего и дальнего зарубежья, различных облас-

тей нашей страны (Соловьева В.С., 1962; Никитюк Б.А., 1972-1990; Ямпольская Ю.А.,1972-

2005; Чтецов В.П., 1978; Миклашевская Н.Н., 1989; Година Е.З., 1990-2006; Дерябин В.Е, 

1990-2007; Пурунджан А.Л., 1990-2006; Данилкович, Н.М., 2003; Зубарева В.В., 2003; Пере-

возчиков И.В., 2005 и др.).  

Анализ научно-исследовательских работ по Республике Татарстан (Тазетдинова Ф.Г., 

1967; Якубова С.Н., 1964; Тухватуллина-Хамидуллина Р.В., 1962; Чувашаев Р.С., 1965; 

Амиров Н.Х., Яруллин А.Х., 1993; Мингазова Э.Н. 1993, 2002 и др.) показал, что исследова-

тели в основном ограничиваются изучением длины и массы тела, реже оценивается показа-
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