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Предисловие 

Проблема сохранения, а, по–возможности, и наращивания 

онтокинезиологического (морфофункционального, физиологического), 

психологического и духовного потенциала нации есть проблема №1 не 

только для нашей страны, но и для всего мира. Причем в современных 

условиях эта проблема по целому ряду причин и обстоятельств носит все 

более и более острый характер. 

Понимая актуальность данной проблемы, многие видные деятели 

культуры, религии, науки, здравоохранения поднимают вопрос о 

необходимости формирования подлинной системы всеобщего и 

непрерывного физического воспитания в национальном масштабе и даже в 

масштабе всего Европейского Сообщества. 

Решение поставленного вопроса, что подчеркивается практически 

всеми авторами, носит сложный, комплексный характер. Оно неизбежно 

затрагивает и спорт с его богатыми традициями и возможностями. Далее 

мнения расходятся. Ряд известных ученых, политиков, специалистов в 

области образования настаивают на реализации концепции спортизации 

физического воспитания, видя в переносе и широком распространении 

спортивных технологий чуть ли не универсальное средство, панацею от всех 

бед. Их оппоненты подходят к спорту более сдержанно и осторожно, 

формируя комплексный взгляд на данный социокультурный феномен, 

естественно сочетающий в себе как сильные, так и слабые стороны, как 

социально полезные, так и социально опасные тенденции, например, для 

психофизического здоровья личности. 

Так или иначе, но исследование и доказательство (опровержение или 

подтверждение) доводов сторонников обеих точек зрения становятся 

актуальной необходимостью. А потому заостряется внимание на теме меры, 

степени, избирательности, внедрения спортивных технологий в различные 
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