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В учебном пособии рассматриваются вопросы, касающие-

ся общей характеристики системы построения микроциклов в 

спортивном плавании. Представлены сведения о построении 

микроциклов в структуре многолетней подготовки пловцов. 

Приведены данные о сочетании нагрузок различной направлен-

ности в микроциклах различных типов. 

Учебное пособие подготовлено в соответствии с государ-

ственным образовательным стандартом и дополняет программу 

курса теории и методики избранного вида спорта для студентов, 

обучающихся по направлению 49.03.01 «Физическая культура», 

профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта 

(плавание)», дисциплина «Технология спортивной тренировки в 

избранном виде спорта (плавание)». 
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ции и переподготовки тренерских и преподавательских кадров в 

области физической культуры и спорта. 
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