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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ  
 

Актуальность проблемы. Распространение наркомании в Российской 

Федерации оказывает возрастающее крайне негативное влияние на социально-

психологическую атмосферу общества, экономику, политику, правопорядок, 

здоровье нации и затрагивает практически все сферы жизнедеятельности госу-

дарства, личности и общества (Т.М. Брун, П.А. Виноградов, В.П. Моченов, 

А.Т. Паршиков, Н.В. Паршикова, 2003; В.А. Кабачков, 2003, 2007; М.И. Рож-

ков, 2003). 

Вместе с тем, по мнению большинства специалистов, снижение спроса 

на наркотики и другие психоактивные вещества может быть достигнуто в ре-

зультате профилактических занятий, которые необходимо проводить уже в 

старших группах детских садов, а затем в школах, средних и высших учебных 

заведениях, на предприятиях, в воинских подразделениях (С.П. Евсеев, Л.Н. 

Ростамашвили, М.Ю. Городнова, 2002, 2007; Н.В. Вострокнутова, М.И. Рож-

ков, 2003). 

Одним из эффективных средств профилактики наркомании и подрост-

ковой преступности является активная и мотивированная двигательная дея-

тельность, в частности в рамках физической культуры и спорта; это связывают 

с её комплексным воздействием на молодой организм, активным формирова-

нием качеств личности человека (П.А. Виноградов, В.И. Жолдак, В.П. Моче-

нов, Н.В. Паршикова, 2003; В.С. Попов, И.А. Руцкой, 2003, 2007; В.А. Кабач-

ков, 2007; А.А. Кудинов, Ю.Н. Москвичев, В.Н. Сергеев, В.П. Черкашин, 

2007; О.Э. Аксенова, 2008; А.Г. Грецов, 2009). 

Мнения о том, что учебно-воспитательный процесс профилактической 

направленности с использованием средств и методов физической культуры и 

спорта необходимо начинать в 10-11 лет, на ранних этапах формирования 

личностной предрасположенности к употреблению психоактивных веществ, 

придерживаются В.А. Кабачков и В.А. Куренцов (2007). В старшем школьном 

возрасте эти отклонения стабилизируются, и потребуется гораздо больших 

усилий по их коррекции.   

В целом анализ и обобщение научно-методической литературы по теме 

диссертационного исследования говорит о существовании объективного про-

тиворечия между необходимостью усиления первичной профилактики 

наркомании среди подростков, с одой стороны, и недостаточной научной раз-

работанностью вопросов эффективного применения занятий физической куль-

турой и спортом для решения этой задачи, с другой. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/242690
http://rucont.ru/efd/242690
http://rucont.ru/efd/242690
http://rucont.ru/efd/242690

