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в настоящсм методическом пособие представлены [поп! выступления РОССИЙСКИХ 

бегунов на средние 11 ДПl!Нные дистанции в 2010 Г., плаШlрование тренировочной нагрузки 

бегунов с IIсполыоваНlIем интеллектуальных СIIСТСМ, некоторые аспеюы тренировки 

бегунов в условиях гор, использования ПУЛЬСОМСТР!III 11 показателей сердечного ритма, 

меТОДlIка восстаНОВЛСl!l!Я HOCJIC ФII:ШЧССКIIХ нагрузок. 
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спорта. 
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