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В учебно-методическом пособии раскрывается значимость 
народных игр для решения главной задачи педагога - формирования 
гармонично развитой личности ребенка младшего школьного возраста, 
сочетающей в себе духовное и физическое воспитание. 

Авторами представлены народные подвижные игры разных народов 
и народностей России, бывших стран СНГ, а также методику проведения 
игр в сочетании е познавательными загадками различной тематики, 
применительно к детям младшего школьного возраста. 

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов вузов 
физической культуры, обучающихся по направлению подготовки 
бакалавров: 49.03.01 «Физическая культура», магистрантов, аспирантов и 
слушателей факультета повышения квалификации, может представлять 
интерес для педагогов дошкольных учреждений, общеобразовательных 
школ и дополнительного образования, а также родителей в качестве 
методических рекомендаций в организации активного досуга с детьми 
оздоровительно-познавательной направленности. 
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