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Краткая аннотация лекции 

 

 Лекция «Акробатика для всех» предназначена студентам, 

специализирующимся в спортивной акробатике, а также всем желающим 

самостоятельно изучить технику выполнения базовых акробатических 

упражнений. Рекомендации по технике безопасности позволят избежать травм 

на занятиях. Сведения о прикладной акробатике позволяют расширить 

кругозор занимающихся. Иллюстрации облегчают самостоятельную работу. 
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