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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

 
Жизнеобеспечение, а тем более функциональная актив-

ность организма в условиях воздействия многообразных факто-
ров окружающей среды, осуществляется в результате взаимо-
действия всех его физиологических систем. Функциональное 
состояние организма зависит от влияния различных по объему 
и интенсивности физических нагрузок, а также таких факторов, 
как гиподинамия, гипокинезия, невесомость и ряда других, свя-
занных с их влиянием не только на проявление основных дви-
гательных качеств (сила, быстрота, выносливость), но и с опре-
деленным напряжением гомеостатических механизмов при вы-
полнении того или иного вида деятельности. Известно, что ме-
ханизмы гомеостаза направлены на поддержание относительно-
го постоянства основных физико-химических параметров внут-
ренней среды организма и сохранение устойчивой деятельности 
систем его жизнеобеспечения. Вместе с тем, нельзя забывать, 
что некоторые виды деятельности (например, в спорте высших 
достижений) могут превышать возможности приспособитель-
ных и компенсаторных реакций на регуляцию внутренней сре-
ды организма. Безусловно, такая ситуация связана с проблемой 
адаптации к конкретному виду деятельности. 

По мере развития в обществе автоматизированного труда 
доля мышечных усилий в производственных процессах сущест-
венно снижена, и многие виды профессиональной деятельности 
связаны с существенным дефицитом двигательной активности, 
а проблема противостояния гипокинезии и гиподинамии при-
обретает все большее е значение. Она всегда была актуальна 
для клинической медицины, вынужденной использовать дли-
тельный постельный режим и применение иммобилизационных 
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манипуляций в процессе лечения ряда заболеваний, должна на-
ходить «противоядие» агрессивным условиям длительного воз-
действия невесомости. Изучение динамики функционального 
состояния организма при активной мышечной деятельности в 
условиях гипокинезии, гиподинамии и невесомости является 
важной проблемой современной физиологии. 

Данные о системных морфофункциональных изменениях 
организма и отдельных его органов при различных видах мы-
шечной деятельности и гипокинезии, а также способов, моби-
лизующих и восстанавливающих функциональные резервные 
возможности систем крови, кровообращения, дыхания и др. с 
помощью оригинального и физиологически обоснованного ме-
тода управления величиной градиента давления внутри орга-
низма путем регионарного изменения внешнего давления, яв-
ляются очень интересными и полезными для клиницистов, экс-
периментаторов, спортивных врачей и тренеров. 

В 1972 и 1976 гг. по инициативе профессора А.В. Короб-
кова были проведены всесоюзные конференции «Физиологи-
ческие и клинические эффекты воздействия локального отри-
цательного давления на организм человека и животного», уча-
стие в которых приняли специалисты различных отраслей кли-
ники, физиологии, авиакосмической и спортивной медицины.  
В 70-80-х годах прошлого столетия этот способ мобилизации 
функциональных резервов широко использовался в практике 
реабилитации, восстановления физической работоспособности 
в спорте, при подготовке космических полетов в качестве одно-
го из эффективных средств адаптации космонавтов к невесомо-
сти. К сожалению, в настоящее время, видимо, по причинам 
социально-экономического характера, этот способ не имеет та-
кого широкого применения. Одной из задач выхода в свет дан-
ной монографии является необходимость вновь привлечь вни-
мание специалистов к этому методу. 

 
Академик РАМН профессор Н.А. Агаджанян
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