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         Учебно-методическое пособие посвящено начальному обучению 
верховой езде детей на лошадях в холке до 150 сантиметров. В пособии 
рассмотрены вопросы, касающиеся правил безопасности при работе с 
лошадью, снаряжению, седловке лошади, а также обучения правильной 
посадке и средствам управления. 
 Настоящее учебно-методическое пособие рекомендовано для 
студентов, аспирантов и преподавателей вузов физической культуры, 
специализирующихся в конном спорте, а также для тренерско-
преподавательского состава ДЮСШ. 
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