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В методических рекомендациях рассмотрены психологические 

особенности пожилого возраста и характеристики процесса адапта-

ции пожилого человека к новому месту проживания – специализи-

рованному центру. Дано описание психологических особенностей 

пожилого человека в период адаптации, выделены факторы, способ-

ствующие и препятствующие успешной адаптации. Особое внима-

ние уделено методам психологического сопровождения пожилых 

людей в период адаптации. Программа разработана преподавателя-

ми кафедры консультационной психологии и сотрудниками Центра 

корпоративного обучения и консультирования ЯрГУ 

им. П. Г. Демидова, внедрена в практику работы Ярославского об-

ластного геронтологического центра. 
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