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I , Ш Щ Ш И Е 

В Поо'гшювлвнни ЦК ЫОО в Совэтз Министров 0'0'СР М дальнейшем 

подъеме массовости физической культуры и спорта" /1981/ указывает­

ся , что физическая хсультура должна быть "действенным средством 

всеоторопнвго гармони'шох'о развитая личности". Успешное решение 

этой задачи воамохно лишь при комплексном использовании всех сред­

ств фиаичеокого носпитания и совершенствования системы профеосиона 

льной подготовки тренеров, преподавателей и организаторов физи­

ческой культуры и культ,-просвет, работников. На совершенствование 

форм работы спортивных и г^льтурко -нпросветитвльных о1)танизаций 

указывается в поотановлении ЦК К1Ю0 "О мерах по улуч.-..нию исполь­

зования клубных учреадений и опортившсс сооружений" (12 июля 19851;)̂  

в котором говорится и о применении ит'р в оиотеме организации дооуга 

хрудящихоя. 

Среди оредотв физического воояитакия, опоооботвумцих развитию 

массовости физической культуры и спорта в различных возрастных 

группах, перспективное значение имеет широкое применение наро/шых 

подвижных игр. 

Иавестпый руоокий педагог К.Д.Ушннокий писал: "Обратить вни­

мание на ети народные игры, разработать этот богатый источник, 

организовать юс и создать ие них превооходное и мохушественное 

воопитательное оредотво - задача будущей педагогики". 

Шаровым средотвом обучения и воспитания придавали большое 

значение ведающиеся советские педагоги Н.К.Крупокая, А.В-иуначар-

окий, А.С.Махарешсо, С.Т.Шацкий, В.А.Оухсмлшюкий и др . 

Одной из важнейших сторон народных подвижных игр является их 

масоовооть и комплеконое воадейотвие на развитие физических ка ­

честв, а также илиянне на формирование двигательных умений и 
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