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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАКА 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ В РЕСПУБЛИКЕ МОРДОВИЯ 

Дерябина1 О.Н., Блинова2 Е.В., Дагар1 Е.А., Тумутолова1 О.М. 
1ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Мордовский государственный университет 
им. Н.П. Огарёва», г. Саранск, Российская Федерация  
2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
г. Москва, Российская Федерация 

Abstract. The article analyzes the main epidemiological 
characteristics of breast cancer in the Republic of 
Mordovia in comparison with the Russian Federation. 
Based on the official accounting and reporting 
documentation for 2011-2019. the territorial and age-
specific features of the incidence were determined, the 
structure of pathomorphological forms of breast cancer 
was assessed, the weighted average cost of providing 
specialized medical care for breast neoplasms in a 
hospital in the Republic of Mordovia was calculated. It has 
been shown that the incidence of breast cancer in the 
Republic of Mordovia for 2011-2019 increased, which 
corresponds to the all-Russian laws: 6.11 per 100 
thousand women in the age group of women 25-29 years 
old to 213.14 in the age group 60-64 years. Infiltrating 
ductal carcinoma prevailed in the structure of the 
pathomorphological form of breast cancer among the 
inhabitants of the Republic - 58.8%. It has been shown 
that the cost of providing specialized hospital care for 
stage III breast cancer is 8 times higher than for stages I-
II of breast cancer. Thus, the analysis showed that breast 

Аннотация. В работе проведен анализ основных 
эпидемиологических характеристик рака 
молочной железы в Республики Мордовия в 
сравнении с Российской Федерацией. На основании 
официальной учетно-отчетной документации за 
2011-2019 гг. были определены территориальные 
и возрастные особенности заболеваемости, 
проведена оценка структуры 
патоморфологических форм рака молочной 
железы, вычислена средневзвешенная стоимость 
оказания специализированной медицинской 
помощи по поводу новообразования молочной 
железы в условиях стационара в Республике 
Мордовия. Было показано, что заболеваемость 
раком молочной железы в Республики Мордовия за 
2011-2019 гг. имеет тенденцию к росту, которая 
соответствует общероссийским 
закономерностям: 6,11 на 100 тыс. женского 
населения в возрастной группе женщин 25-29 лет 
до 213,14 в возрастной группе 60-64 года.  В 
структуре патоморфологической формы рака 
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cancer is a serious medical and social problem, and 
effective treatment of the disease requires costly 
treatment in a specialized hospital, and the cost of drug 
therapy for the disease increases significantly at 
advanced stages. 

молочной железы среди жительниц Республики 
преобладает инфильтрирующая протоковая 
карциномы –58,8%. Показано возрастание 
стоимости оказания специализированной помощи 
в стационаре по поводу III стадии рака молочной 
железы в 8 раз в сравнении с I-II стадиями рака 
молочной железы. Таким образом, проведенный 
анализ показал, что рак молочной железы 
является серьезной медико-социальной проблемой, 
а эффективное лечение заболевания требует 
проведения затратного лечения в условиях 
специализированного стационара, причем 
стоимость лекарственной терапии болезни 
существенно растет на запущенных стадиях. 

Keywords: breast cancer, Republic of Mordovia, female 
population, morbidity, neglect. 

Ключевые слова: рак молочной железы, 
Республика Мордовия, женское население, 
заболеваемость, запущенность. 
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Введение. В течение последний десятилетий 
наблюдается неуклонный рост 
онкологических заболеваний как в 
экономически развитых, так и в 
развивающихся странах, вследствие, главным 
образом, повышения воздействия различных 
факторов риска, а также увеличения 
продолжительности жизни [1]. Рак молочной 
железы (РМЖ) является одной из наиболее 
часто выявляемых формой злокачественных 
заболеваний (занимает первое место по 
распространенности у женщин): ежегодно в 
мире регистрируется около 1,3 млн. новых 
случаев заболевания и более 450 тыс. смертей 
от него [2]. В России он поражает ежегодно 
свыше 66 тыс. женщин [3].  

К факторам риска развития РМЖ 
можно отнести генетическую 
предрасположенность, уровень эстрогенов, 
репродуктивный анамнез. Кроме того, по 
данным зарубежной литературы, социально-
экономический статус женщины может 
влиять на возникновение и течение РМЖ. Так 
в исследованиях Okobia et all показано, что у 
женщин с высоким уровнем дохода и высшим 
образованием риск возникновения данного 
заболевания повышен.  

Также не стоит забывать о природно-
климатических факторах, а именно о 
биогенохимеском составе почвы, воды, 
которые легли в основу теории о 
биологической роли микроэлементов в 
онкогенезе РМЖ [4]. 
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На протяжении последних десяти лет в 
популяции, населяющей Республику 
Мордовия, наблюдаются положительная 
динамика как заболеваемости 
онкологическими болезнями, так и 
смертности от злокачественных 
новообразований, характеризующаяся 
неуклонным ростом интенсивных 
показателей. 

При этом, описанные негативные 
тенденции опережают средние показатели, 
регистрируемые по Российской Федерации в 
целом: в регионе первичная заболеваемость 
онкологическими болезнями выросла с 419,9 
на 100 тыс. населения в 2011 году до 528,9 на 
100 тыс. населения в 2019 году, при этом в 
Российской Федерации за этот же период 
отмечался рост показателя с 336,7 до 376,3 на 
100 тыс. населения. Также наблюдается и 
значительное ускорение как темпов роста, так 
и прироста показателя за период с 2015 по 
2019 годы. 

Целью нашего исследования явилось 
изучение закономерностей распространения 
патогенетических форм РМЖ в республики 
Мордовия и определение влияния некоторых 
социальных и демографических факторов на 
их распространение. 

Материалы и метолы исследования. На 
первом этапе проведен анализ общей 
заболеваемости онкологическими болезнями 
в Республике Мордовия и Российской 
Федерации. На втором этапе было показано 
место заболеваемости РМЖ в общей 
популяции жительниц республики Мордовия 
и динамика за последние 10 лет в сравнении с 
РФ. На третьем этапе, на основании 
официальной учетно-отчетной документации 
Республиканского онкологического 
диспансера за 2011-2019  гг., определены 
территориальные и возрастные особенности 
заболеваемости РМЖ с использованием 
повозрастных интенсивных и 
стандартизованных показателей на 100 тыс. 
населения. Также проведена оценка 
структуры патоморфологических форм РМЖ. 
Настоящий раздел исследования проведен, 
основываясь на положениях Стандарта 
медицинской помощи больным со 
злокачественным новообразованием 
молочной железы (при оказании 

специализированной помощи), 
утвержденного приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 9 октября 2006 года 
№700. В указанном нормативном документе 
перечислены все медицинские услуги, 
кратность их назначения, а также 
ориентировочная 
продолжительностьпребывания в стационаре 
в соответствие с клиническо-
морфологической стадией опухолевого 
процесса. Также стандарт дает 
исчерпывающую информацию по 
рекомендованным группам и лекарственным 
средствам, среднесуточным и курсовым дозам 
также в зависимости от стадии опухолевого 
заболевания. 

При обработке материала 
использовались методы статистического 
анализа в предположении нормального 
закона распределения исходных величин [5]. 
Рассчитывали средние значения, стандартные 
ошибки среднего. Различия результатов 
считали статистически значимыми при 
р<0,05.  

Результаты. Общая заболеваемость 
онкологическими болезнями в Российской 
Федерации  за десятилетний период 
колебалось около 11 на 1000 населения в год и 
увеличилось с 11,1 в 2011 до 11,9 в 2019 году.  

В республике Мордовия наблюдалась 
та же динамика коэффициента: первичная 
заболеваемость проявляла слабую тенденцию 
к росту с 11,3 на 1000 населения в 2011 году 
до11,8 – в 2019 году. 

На основании полученных результатов 
можно сделать вывод о том, что несмотря на 
отсутствия роста общей заболеваемости 
онкологическими болезнями, наблюдается 
рост первичной заболеваемости, что можно 
связать с успехом мероприятий по выявлению 
злокачественных новообразований в 
популяции, в том числе за счет внедрения 
скрининговых программ, повышения качества 
и точности диагностики. 
РМЖ в структуре онкологической 
заболеваемости в Российской Федерации за 
период с 2011 по 2019 годы занимал первое 
место – 53,4%. В Республике Мордовия 
указанный показатель находился на 
сопоставимом уровне – 54,7%.  
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Динамика заболеваемости РМЖ в 
Российской Федерации характеризуется 
ростом: с 58 на 100 тыс. населения в год в 2011 
году до 73,6 на 100 тыс. населения в год в 2019 
году. При этом, среднегодовой темп прироста 
составляет 2,54%, общий прирост – 29,47%. В 
регионе в 2011 году регистрировали 64,5 
случаев заболевания на 100 тыс. населения, 
тогда как в 2019 году показатель составил 81 
на 100 тыс. населения. Среднегодовой темп 
прироста составляет 2,72%, общий прирост – 
26,54%. Следовательно, на фоне в целом 

несколько больших показателей уровня 
заболеваемости изучаемой патологией, 
коэффициенты, характеризующие динамику 
явления, соответствуют общероссийским 
закономерностям. 

На третьем этапе были 
проанализировано повозрастное 
распределение показателя заболеваемости 
РМЖ в женской популяции Республики 
Мордовия в сравнении с соответствующими 
значениями в Российской Федерации в целом 
(рис.1).

 

 
Рис.1 – Динамика заболеваемости (на 100 тыс. населения в год) раком молочной железы в 
России и Республике Мордовия за период с 2011 по 2019 годы 

Fig.1 - Dynamics of the incidence (per 100 thousand population per year) of breast cancer in Russia and 
the Republic of Mordovia for the period from 2011 to 2019 

В Российской Федерации 
заболеваемость РМЖ начинается с возрастной 
группы  25-29 лет и составляет 5,54 на 100 тыс. 
женского населения и имеет тенденцию к 
неуклонному росту дл 187.54 в возрастной 
группе 60-64 года. В регионе наблюдается 
аналогичная динамика роста с опережением в 
значении показателя заболеваемости: с 6,11 
на 100 тыс. женского населения в возрастной 
группе женщин 25-29 лет до 213,14 в 
возрастной группе 60-64 года. Начиная с 
возрастной группы 70-74 года уровень 
заболеваемости патологией в регионе отстает 
от общероссийского показателя. А у категории 
женщин 85 лет и старше составляет половину 
от общероссийского показателя, что может 

быть обусловлено особенностями 
продолжительности жизни женского 
населения в регионе (рис.2). 

Клиническая структура РМЖ в 
Республики Мордовия сопоставима со 
структурой Российской Федерации. 
Отмечалось преобладание неоплазии 
молочной железы I-II стадии, на долю которых 
приходилось в среднем за рассматриваемый 
период 63,6% в Российской Федерации и 
59,4% в Республике Мордовия, тогда как на III-
IV стадии заболевания приходилось 25,8% 
всех выявленных случаев в стране и 29,3% - в 
регионе. Оставшийся процент случаев 
составлял категорию с неустановленной 
стадией 
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