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3

ПРЕДИСЛОВИЕ

На современном этапе развития футбола в России все отчетливее 
ощущается острая необходимость повышения требований к всесто-
ронней подготовленности спортсменов на различных этапах много-
летнего тренировочного процесса.

В этих условиях первостепенное значение приобретает глубокое 
изучение индивидуальных особенностей, знание и учет которых во 
многом детерминируют специфику всего тренировочного процесса 
и способствуют разработке оптимальной методики учебно-трениро-
вочных занятий, повышая их эффективность.

Рассматриваемые в учебном пособии проблемы являются важ-
ным звеном в системе многолетней подготовки футболистов, стано-
вясь объектом внимания ученых и специалистов различных областей 
знаний: педагогов, тренеров, врачей, психологов, что обусловлено 
широкой многогранностью современного футбола.

Базовые знания, необходимые сегодня специалисту, работающе-
му с командой, и дальнейшее их систематическое пополнение – за-
лог успеха тренируемого коллектива. Гарантией этого успеха должна 
являться обоснованная на фундаментальной научной теории идея с 
четкой системой подготовки, а не расчет на «гениальность» испол-
нителей, в чем все уже не раз убедились на практике. Более того, на 
передний план должны быть выдвинуты эффективно продуманная ин-
новация и оптимизация, которые в большинстве своем только в един-
стве способны вывести тренируемый коллектив на запланированный 
высокий результат.

Кандидат педагогических наук,
профессор, почетный президент
Российского футбольного союза		        КОЛОСКОВ  Вячеслав  Иванович
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