[MepeiiTh Ha CTpaHwLLly C NOMHO BEPCHEn»

2 CoBeTbl OT CBATOB

«(lamnobute»
wybecmba

MpnaTtHo, 4epT BO3bMU, KOrga
TBOU CEPMSIXKHbLIE MbICIN, O0-
ragku, olyLeHns noaTeepxaa-
€T HayKa: YyBCTBYeLlb cebs noy-
T HBlOTOHOM.
BoT, ckaxem, 1 — OByMS pyka-
MU 32 TEXHUYECKU nporpecc.
OpHako nNpu BCex yyaecax co-
BPEMEHHON 3NEKTPOHUKN NOA-
CNygHO YyBCTBYIO: B «paHbLUnNE
BpemMeHa» (kak ckasasn 6bl [aHu-
KOBCKMIN) MENOONN U3 NTAMMOBbIX
pagmon, MarHMTopoHOB 3By4a-
nn obbemMHee, rnyoxe, Tennee.
CnepBa gyman, 4To 3TO — rpycT-
Hble MPUMETbI BOPYIMBOW CTapO-
CTU: MOJ, NMPexae «n CHer Obin
oenee, n Boga — mMokpee». Ho
dU3VKM NoATBEPOAUNN: «TAMMO-
Bbl1» 3BYK 1 BNPSMb Obl1 HAMHO-
ro 6oraye! A HegaBHO y3Ha, 4To
HOBOMOAHbI CUHTETUYECKUN
BOJNIOC A1 CKPUMUYHbBIX CMbIY-
KOB IO Ka4eCTBY U PAOOM He ne-
Xan ¢ HaTypasbHbIM KOHCKUM.
[a, «cuHTeTnka» Cny>XmT O0Jsb-
e, 3By4YMUT rpomMye, HO — «Mo
Bepxam», 6e3 OOIKHON rnyoun-
Hbl. POK-My3bIKaHTy CroamnTcs, a
BOT MbITaTbCs ChirpaTth «Bpeme-
Ha roga» BuBanbgn cuHTeTnye-
CKMM CMbIYKOM — BCE PaBHO 4TO
yrowaTtb rypmMaHa UCKyCCTBEH-
HOW NKPOMN.
PasBe B 4enoBevyecknx OTHOLIE-
HUSIX — He TOT Xe KOHMINKT Tex-
Honorum n rnyéuHel? CMC, oT-
npaB/ieHHOEe MaMe WUnn opyry ¢
CaMOro KpyToro cMapTgoHa, H1-
Korga He 3aMeHUT HeKa3UCTbIX
XMBbIX C/TOB, CKa3aHHbIX B rnasa.
lMopoi kaxeTcs, 4To 1 Truxaa ato-
©0Bb N3 NPEXHNX BPEMEH — MO-
rayoxe m NoHeXXHee HblHELLHEN
LLIYCTPOM «CKOPOCNENKN».
B Bek cynep-nynep aneKkTpoHu-
KN N CUHTETUKU HE CTECHSANTECH
WCKPEHHUX «1aMMOBbIX» YyBCTB
— nanuTpa gywu ctaHeT 6ora-
ye, MUP — MHOrorpaHHee 1 oob-
eMHee. OTO BaM faxe obom He-
YrOMOHHBIV 1 Tennbi xepebe-
HOk noaTeepaut! Kctatun, xepe-
69411 BONOC O/191 CMblyka — ca-
MbI LLIEHHbIN 1 KAYECTBEHHbIN. ..
Yaauu!

Anexcanop TOPIIAYEB,

pedaxmop

Becna, cove u «Cbamur»!

BepHsbili NoMOWHUK, OeslbHbIl CO8emYUK, UHMepecHsbIl
cobeceOHUK — ace 3mo «Caamobi»!

+ lMoOckaxxem, Kak cbepeyb
300p0o8be U CIKOHOMUMb OeHbau;
ompemMoHMuUpo8AaMb K8apmupy u
sblpacmume 6o2amebit ypoxad.

% Jlyqwue KysiuHapHsle peyenmel.

+ Tonkosble pekomeHOayuu
MeOUKO8, IopUCMOB U NCUXO/10208.
“* Bcmpeyu c kymupamu,
XumeUcKue ucmopuu, CKAH8oPObI,
cxeMbl 07151 pyKoOes1us.

B benapycu npooomkaemca noonucka Ha noume
00 KOHUA Nepso2o nosy200us 2023 200a.

B Poccuu c 1 anpens — ocHo8HaAs noonucka
Ha 2-e nosny2o0ue 2023 2.

Boinuwume «Ceamei» cpasy Ha 6 mecayes no UHOeKCy
10390 c 8bic000U 15%. A ecniu ohopmume makyio
noonucky 8 nepuod ¢ 10 no 20 anpens, 8ac xoem euje
u 10-npoueHmMHaA ckuoka!

Boinuwiume «Ceamei» He 8b1X004 U3 doma.
B benapycu — Ha catime toloka24.by no

=

npomokody SP2023 (ckuoka 10%).
B Poccuu — Ha catime toloka24.ru no
npomoko0dy «BECHA» (ckudka 15%).

[axe B TaKkoOM NPOCTOM [ene,
KaK Bapka KYpUHbIX 1L, €CTb
CBOM TOHKOCTWU. [1on0Xun 91,0
B KUMATOK — 1 OeNloK cTaHeT
«PE3NHOBbLIM», NPEXae 4Yem
3aTBeEpPOEET XeNToK. A ecnu
M3Ha4YasbHO 3a/NTb ANLLO XO-
JIOAHOWN BOAOM — 6esnok npu-
CTbIHET K cKOpnyne, HamMmy4a-
elbCcs, noka o4mcTub. Mo-
3TOMY 4 Kjaay anua Ha nos-
.\ MUHYTKW B KUMSLLYIO
/7 .\ BOAy, a NOTOM BpO-
l caio B Hee 3-4 ky-
Ouka nbpa. B pe-
3ynbTaTte 1 6enok,
N XENTOK AoXoadaT
00 KOHAMLUNN OQHO-
BPEMEHHO.

Korga nocne 3uMbl
wenywarcs ryobl —
3TO HE TOJIbKO KOCMe-  [&, 7
Tyeckas npobnema. [\
Mpn pednunte BU- \ :
TaMUHOB (OCOOEHHO
A, C, B;) koxa Ha ry6-
Kax CTaHOBWUTCS CyXOW, TPECKAET-
CS N gaxe KpoBOTOYUT. A 3TO —
BOpPOTA AJ19 ONACHbIX MHMEKLNIA,
BO3MOXHbI AaXe OHKOJIOrMYeckme
npob6nemsl. loaTomMy BECHOM CTa-
palocb ecTb NobosbLIe PPYKTOB,
OBOLLIEN, 3€/IEHN, OPEXOB, PbIObI,
Ka4yeCTBEHHOM Monoyku. MNepen
BbIXOOM Ha BeTep 06sA3aTenbHO
cMa3sblBato rybbl TEMJIbIM OJINBKO-
BbIM MacCJ/1IOM U HM B KOEM Clly4ae
He 06/113bIBalO UX.

BoT He3dapaya: ToONbKO OTKPbIICHA Oa4YHbIA CE30H — S OCTYNuJcs Ha
rpsaKe 1 NoaBepHYI HOTY, pacTaHys cBAdkn. OTek, 60/1b — Ka-
KOW 13 MeHsi paboTHMK? MNpunLwNoCk BCMIOMHUTL HAOEXHbIN

peuenT. Ha HOYb HaTep NYKOBULYY Ha MEJIKOW TEPKE, CMe- ~
Lwan ¢ conbto. MNMpUKpbIT MECTO PACTAXEHNA MapieBon
candeTkom, MOBEPX MOJIOXWI C/ION JIYKOBOW Kaluvupl, N\
MOTOM — MOJSIN3TUIIEHOBYIO MJIEHKY, 3adUKCMPOBaAs CKOT-
yeM. HayTpo oTek cnas, KpacHOTa C HOru yLuna, 60J1b yMeHb-

wimnacb. MoXxHo Ha oropoa/!

MMepeiiTn Ha CTpaHuLy ¢ MOMHOW BEpPCUEn»
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