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ВВЕДЕНИЕ 

 

«Спортивная метрология» значительно шире раскрывает содержание 

дисциплины, чем преподаваемые ранее: «Основы статистики»,  «Кинофотодело»,  

«Биометрия». В учебном пособии использован накопленный опыт преподавания. 

Курс «Спортивная метрология», в экспериментальном порядке читался в 

ГЦОЛИФКе с 1975 года. В конце 70 годов данная дисциплина была представлена в 

учебном плане для институтов физической культуры. «Спортивная метрология» 

развивается и как учебная дисциплина. Преподавание отдельных разделов 

проводится во многих странах: Финляндии, Германии, Польше и др.  

Цель дисциплины - формирование системы знаний, навыков и умений в 

области обработки результатов спортивных измерений, обучении студентов 

метрологическим основам современной теории и практики комплексного контроля 

в физическом воспитании и спорте. 

Задачи дисциплины: 

- обеспечить единство и точность измерений в спорте и физическом 

воспитании; 

- изучение особенностей спортсмена как объекта измерений; 

- обучение методам статистической  обработки результатов комплексного 

контроля над состоянием спортсмена; 

- привитие студентам навыков самостоятельной работы с измерительной 

аппаратурой; 

- приближение содержания обучения в академии к запросам будущей 

практической деятельности студентов. 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины: 

- студенты должны знать теоретические и метрологические основы 

комплексного контроля  с целью применения их в практической деятельности; 

- уметь самостоятельно отбирать испытуемых для проведения исследований, 

на основе требований, предъявляемых к выборке; 
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