MepeiTn Ha cTpaHuLy C NOSHONM BepCUens

ONUMNUUCKOE
ObPA3OBAHHUE

B.M.3au

OU3NY
KAYECTBA C

NOPCKUN

ECKMUE
T10PTCMEHA:

0CHOBb
A METO VKK

TEOPUK
BOCITUTAHUS

SporT
M3patenbctBo «CIMNOPT»

MockBa 2019

MepeiTn Ha cTpaHuLy C NOSHON BepCUens»


https://rucont.ru/efd/704139
https://rucont.ru/efd/704139

MepeiTn Ha cTpaHuLy C NOSHONM BepCUens

YK 796/799
BBK 75.1
312

3amuopckuii B. M.

312 (Dusnyeckre KayecTBa CIOPTCMEHA : OCHOBBI TEODUM U Me-
tonuku Bocriutanus [ Texcr] / B. M. 3armopckuii. — 4-e uag. —
M. : Cnopr, 2019 — 200 c. : n1.

ISBN 978-5-907225-01-5

JTa KHUTa — Iepensfianne (PyHAaMEeHTAILHOTO TPY/AA U3BECTHOTO
OTEUeCTBEHHOTO TeopeTUKa cIopra. B Hell usnmaraioTcss oCHOBBI Teo-
PUM U METOANKHU BOCIHUTAHUSA (PU3NIECKUX KA4eCTB CIIOPTCMEHA Kak
OJIHOH U3 BaXKHBIX CTOPOH CIIOPTUBHOI TPEHUPOBKU.

IIpennasHadeHa /J1s1 TPEHEPOB, CIIOPTCMEHOB, CTY/IEHTOB BBICIIMX
y4IeOHbIX 3aBe/ieHuil GU3NIecKON KyJIBTypBI U CIIOPTA.

YAK 796/799
BBK 75.1

© B. M. 3ammopckuti, Texct, 1966
© B. M. 3anuopckuii, tekct, 2019
© Odopmiaenue. OO0 «M3naTenbcTBO

ISBN 978-5-907225-01-5 “Cnopt”», 2019

MepeiTn Ha cTpaHuLy C NOSHON BepCUens»


https://rucont.ru/efd/704139
https://rucont.ru/efd/704139

MepeiTn Ha cTpaHuLy C NOSHONM BepCUens

OrNABJIEHUE
OT @BTOPA ..ottt s b 5
Beenenne. Musuveckue (IBUTaTENbHbIE) KAYECTBA 7
ImaBa I. MeTOAMKA BOCTIMTAHMS CHUIBI ...........c.covvreerrerereesessnansesesssssessesssasaesenes 10
1.1. Cuna xak HU3NUECKOE KAYECTBO UETIOBEKA «..cvvvveeererseraesnserseesenseranes 10
1.2. MeTObI BOCTIUTAHUST CHIIBI ......vcvevevereveveresesesesesesesesesesesesesesesesesesesessaeas 29
[.3. CustoBbIe YIIPAKHEHUS M UX BBITIOTHEHUE «...oveeevereesreeeeeeeneseneeenees 40
1.4. AramuTyecKoe BOCIIUTaHUE CUJIBI OT/ETbHBIX MBIIITIEYHBIX
TPYTIIL covrvvorvensenseesssessssesssssesssssessssssssss s ss st ssssss s sssssssssss s s ssenssnsssessens 53
1.5. CusioBbie yrpaxHeHUsI B TIpoIiecce (hU3nIecKoro
BOCIIUTAHIIS «..e.vevevvereneesesceseasessesessessesesssssssesssssssssesasssssssssssssssssssssssessssssons 59
InaBa II. MeTOANKA BOCTIUTAHUS OBICTPOTDI ..........oooveereenrreesseesseesreessenssaens 74
11.1. BeicTpoTta Kak pu3UIecKoe KAaUeCTBO YETIOBEKA ......vevrvveverenssnenns 74
I1.2. BeicTpoTa qBUTATENIBHON PEAKIINN 1 METOINKA
€€ BOCIIHITAHUSL. .. ..covecvverererseseresessessesessesesesassesesesaesesssssssesssassesesssessessanes 78
11.3. BociTaHWE OBICTPOTBI IBUIKEHIIH .vvvveovveerenrrereesansssssensssnsesssssssssnes 85
11.4. CuoBas u TexHUYeCKasI IOATOTOBKA B CBSI3U C BOCIIUTAHUEM
OBICTPOTDI woovvvovoveeeeeesessesssessesssessssssssesssessasssessssssssssssasssssssssassssssasssessns 91
I'nasa III. MeToauKa BOCIUTAHUS BBIHOCTHBOCTH ..........c.coovveeeerrereneneeenennnns 100
I11.1. BeiHOCIMBOCTD KaK (DU3NUECKOE KAUECTBO YEJIOBEKA ...ovvvveerenees 100
II1.2. O61iue BOMPOCHl BOCTIUTAHUS BEIHOCTUBOCTH w..eooneeerreesneeesnerennees 118
I11.3. MeTto/uka BOCIIMTAaHUS CIIEI[UAIbHBIX BU0OB
BBIHOCITABOCTHL «.vovovevenvsresesesensssessssssessssssssssssesssssssssssessssessssssesssessssens 140
Inasa IV. MeToauka BoCIIMTaHHS IOBKOCTH, THOKOCTH
HZIPYTHX KAUECTB ....oovvvneeneeemnersseceseessesssessssesssessssssssesssesssssssssssssssaessnesens 151
IV.1. JloBKOCTb 1 METO/IMKA €€ BOCITUTAHUSI .. . 151
IV.2. TUOKOCTD U METOAUKA €€ BOCIIUTAHU ...ceoveeneeeeeceeeeeeraeeeseseenesens 157
IV.3. [Ipyrue kauecTBa U METOMKA MX BOCITHTAHII «..occevvmecerrencererereenens 161

3akmouenue. Bocniutanne pusnueckux KauecTs Kak eIuHblii mpouecc ... 172
JIHTEPATYPA ...ttt s 174

OO0 ABTOPE — OT ABTOPA .....oooeovereereeeeeseesee s s s sssass s s sasssessasssasssessanees 192

MepeiTn Ha cTpaHuLy C NOSHON BepCUens»


https://rucont.ru/efd/704139
https://rucont.ru/efd/704139

