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Аэробика: Учебно-методическое пособие /.  Е.В. Калинкина, Н.С. Кривопалова, 

И.Ф. Межман. Самара, ИУНЛ ПГУТИ, 2012 – 48 с. 

 

Пособие подготовлено в соответствии с рабочей учебной  программой по 

физической  культуре  кафедры физического  воспитания Поволжского 

Государственного Университета Телекоммуникация и Информатики. 

В пособии даѐтся характеристика разновидностей аэробики и излагаются 

физиологические  и  методические  основы  организации  учебно-

тренировочных занятий  оздоровительной  аэробикой,  пользующейся  

наибольшей  популярностью среди молодежи.  

Для студентов и преподавателей высших учебных заведений 

Рекомендовано Методическим советом ФГОБУ ВПО ПГУТИ в качестве 

учебно-методического пособия для студентов дневной формы обучения всех 

специальностей (бакалавриат). 
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