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 Методические рекомендации отражают общепринятые принципы 

условной классификации современного спортивного кардио и силового 

тренажерного оборудования, их модификации и возможности применения 

для различных контингентов населения в качестве технических средств 

физического воспитания. 

Авторами представлены наиболее популярные образцы 
спортивных тренажеров, отражающие тенденции развития спортивных 

тренажеров, как для домашнего, так и интенсивного коммерческого 

использования (фитнес клубы, студии, спортиво-оздоровительные центры 

и т.д.).  

В методических рекомендациях раскрываются основные 

компоненты составления индивидуальных программ тренировок с 

использованием спортивных тренажеров, представлены рекомендации по 

проведению самостоятельных занятий, позволяющих контролировать и 

поддерживать свое физическое здоровье.    

Методические рекомендации предназначены, прежде всего, для 

студентов и преподавателей вузов физической культуры, факультетов 
физического воспитания педагогических вузов, специалистов, 

работающих в области фитнес-индустрии, профессионального спорта, а 

также широкого круга читателей, проявляющих интерес к спортивным 

тренажерным технологиям. 
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