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61-я науч.-практ. конф. «Молодые ученые – российской оториноларингологии»

УДК 616.216.2-006.34-089

СОВРЕМЕННЫЕ ХИРУРГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ЛЕЧЕНИИ 
ОСТЕОМ ЛОБНЫХ ПАЗУХ
Л. В. Балакина, А. Н. Науменко

MODERN SURGICAL APPROACHES TO THE TREATMENT 
OF FRONTAL SINUS OSTEOMA
L. V. Balakina, A. N. Naumenko

ФГБУ «Санкт-Петербургский НИИ уха, горла, носа и речи» Минздрава России, 
Санкт-Петербург, Россия
(Директор – засл. врач РФ, член-корр. РАМН, проф. Ю. К. Янов)

Остеомы являются одними из наиболее часто встречающихся доброкачественных опухолей поло-
сти носа и околоносовых пазух. Остеома чаще всего локализуется в лобной пазухе с частотой 37–80%. 
Данное новообразование характеризуется крайне медленным, но агрессивным ростом. Увеличение 
опухоли может сопровождаться разрушением орбитальной, лицевой и задней стенок пазухи, что в даль-
нейшем может приводить к тяжелым внутриглазным и внутричерепным осложнениям. Единственным 
методом лечения данной патологии является хирургическое вмешательство. В статье описываются ос-
новные критерии выбора хирургических доступов к остеомам лобной пазухи, которые позволяют уда-
лить новообразование и восстановить стенки пазухи при их разрушении с максимальным сохранением 
анатомической структуры и функции пазухи.

Ключевые слова: остеома лобной пазухи, бикоронарный доступ, эндоназальный доступ с помо-
щью эндовидеотехники.

Библиография: 10 источников.
Osteomas are one of the most common benign tumors of the nasal cavity and paranasal sinuses. Osteoma 

is most frequently localized in the frontal sinus in 37–80 %. This tumor is characterized by extremely slow, but 
aggressive growth. The groutli oftumor may be accompanied by destruction of the orbital, frontal and posteri-
orwalls of the sinus, that can later lead to severe intraorbitaland intracranial complications. The only method 
of this pathologetreatment is surgery. The article describes the main criteria for the selection of surgical ap-
proaches to остеомам frontal sinus, osteomaswhich allow you to remove the tumor and reconstrut sinus walls 
in cases of theidestruction, preserving anatomical structure and functions of the sinus.

Key words: osteoma of the frontal sinus, bicoronal approach to osteoma frontal sinus, endonasal access 
using endovideotehniki to of the frontal sinus.

Вibliography: 10 sources.

Остеома – это доброкачественная опухоль, со-
стоящая из хорошо дифференцированных зрелых 
клеток костной ткани. Этиология остеом до сих пор 
не ясна, считается, что травмы, воспаления, нару-
шения развития и генетические дефекты являются 
основными факторами для ее развития. Остеомы 
черепно-лицевой области чаще всего локализуют-
ся в околоносовых пазухах, в лобной пазухе встре-
чаются в 96% случаев, в решетчатом лабиринте – 
в 2%, в верхнечелюстной пазухе – в 2% случаев, кли-
новидная пазуха повреждается крайне редко [5, 8].

Остеомы лобной пазухи часто остаются бес-
симптомными на протяжении всей жизни паци-
ента, но при разрастании опухоли возникают вну-
триглазничные и внутричерепные осложнения, 
косметические дефекты [6, 7]. Диагноз, как пра-

вило, ставится случайно, после выполнения до-
полнительных методов исследования, таких как 
рентгенологическое исследование околоносовых 
пазух, спиральная компьютерная томография 
околоносовых пазух. 

Остеомы, как правило, варьируются в разме-
рах от 2 до 30 мм, средние темпы роста – в 1,61 мм 
в год, в пределах от 0,44 до 6,0 мм в год [3], опу-
холь диаметром более 30 мм считается «большой» 
или «гигантской» остеомой [4]. Гигантские осте-
омы лобной пазухи редки, но именно они чаще 
всего приводят к разрушению передней, орби-
тальной стенок лобной пазухи, что впоследствии 
приводит к серьезным осложнениям. Именно по-
этому мы считаем, что изучение этой опухоли и 
ее осложнений является очень важным.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/325645
http://rucont.ru/efd/325645

