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В книге представлены материалы многолепlИХ ТСОРCnlческих и экспериментальных 

авторскнх исследований и освещены актуальные проблемы развития и совершенствова­

ния физического воспитания и спорта сryденческой молодежи. Особое внимаНllе уделя­

ется гуманистическим аспектам физической кулыуры У'l8щейся молодежи и влияиию 
физического воспитания на профессиональную подготовку выпускников классического 

университета. 

Для сryдеllroв и преподавателей, слушателей курсов 1I0llышения квалификации 

преподавателеll высших учебных заведений, специалистов фюи'!еской культуры, спорта 

и туризма, 
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РецензеllТЫ: ректор Уральской государственной академии физичес­

кой культуры (УралГАФК), доктор педагогических наук, профессор, 

академик Л.М. Куликов; академик Международной академии наук 

высшей школы, доктор педагогических наук, профессор м.я. Вllлен­

СКIIЙ; зав. отделом социальных программ в сфере физической культу­

ры и спорта ВНИИ физической культуры и спорта, доктор педагоги­

ческих наук, профессор, заслуженный работник физической культуры 
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