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ВВЕДЕНИЕ 

Предмет "ТеОРIIЯ 11 меТОДlllса IIзбранного Вllда спорта" 

является одной из дисциплин в подготовке специалистов по 

физической культуре и спорту. 

Теоретические знания, практические умения и навыки, 

получаемые при изучении дисциплины "Теория и методика 

избранного вида спорта" /легкая атлетика/ являются основной базой 
профессионального мастерства и позволяют с большой 

эффективностью трудиться в различных звеньях системы 

физического воспитания. 

В процессе изучения дисциплины "Теория и методика избранного 

вида спорта" решаются следующие задачи: 

1. Познакомить с современным состоянием теории и практики 

легкоатлетического спорта, получить фундаментальные знания по 

общетеоретическим вопросам легкой атлетики . 

2. Овладеть техникой и методикой обучения легкоатлетических 

упражнений. 

3. Научить планировать и практически осуществлять 

педагогический и тренировочный процессы в видах легкой 

атлетики. 

4. Овладеть арсеналом легкоатлетических средств для развития и 

совершенствования физических качеств. 

5. Овладеть навыками проведения научно-исследовательской 

работы. 

6. Приобрести навыки в организации и проведении спортивных 

мероприятий по легкой атлетике. 
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