
УДК 316.622
ББК 88.26
 Б46

Переводчик Екатерина Бакушева
Редактор Елена Аверина

Беннет М.

Б46  Забей! Как жить без завышенных ожиданий, здраво оценивать 
свои возможности и преодолевать трудности / Майкл Беннет, Сара 
Беннет ; Пер. с англ. — М. : Альпина Паблишер, 2016. — 390 с.

ISBN 978-5-9614-5500-7

Каждый из нас сталкивается с проблемами, которые могут разру-
шить всю нашу жизнь. Муж потерял работу, впал в депрессию и на-
чал пить; ребенок связался с плохой компанией, перестал учиться; 
жена не дает видеться с детьми после развода. Словом, жизнь неспра-
ведлива, и, хуже того, совершенно непонятно, что с этим делать.
Парадоксально, но чем сложнее ситуация, тем больше мы надеемся 
на простое решение. Мы ищем быстрое и легкое средство от всех бед — 
и многие популярные авторы обещают нам именно его, не отвечая 
за результат. Доктор Майкл Беннет, психиатр с 30-летним стажем, 
и его дочь сценарист Сара Беннет предлагают непростой, но реали-
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