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ВВЕДЕНИЕ

В последнее время в нашей стране отмечается увеличение инте-
реса научных работников и практикующих специалистов к методиче-
ской и научно-исследовательской работе. Например, только в 2008 г. 
в России вышло в свет более 102 тыс. новых названий книг и брошюр, 
в том числе 650 названий книг и 72 периодических и продолжающих-
ся издания (из них 65 журналов), отражающих результаты исследо-
ваний в сфере физической культуры и спорта.

По данным ВАК Минобрнауки РФ, в последние годы в диссерта-
ционных советах России рассматривают более 35 тыс. диссертацион-
ных работ. Проблемам физической культуры и спорта в 2001–2005 гг. 
ежегодно посвящали 300–350 диссертаций, в том числе 40–50 – 
на соискание ученой степени доктора наук.

В науку приходят молодые специалисты, которым из-за несовер-
шенства государственной системы научной и научно-технической 
информации, территориальной отдаленности и отраслевой разоб-
щенности бывает трудно провести научно-информационный поиск 
по проблеме исследования. 

Важная особенность подготовки высококвалифицированного 
специалиста – обучение его методике проведения научных исследо-
ваний, без которых невозможно решить насущные вопросы развития 
теории и практики физической культуры и спорта, организации но-
вых учреждений спортивного и социально-культурного сервиса.

Научно-педагогические исследования проводят в границах раз-
ных дисциплин, каждую из которых можно рассматривать как отно-
сительно самостоятельную область знаний. В рамках любой дисци-
плины могут проводиться как фундаментальные, так и прикладные 
исследования. Физическая культура и спорт – это комплексная 
наука, которая объединяет научные наработки многих педагогиче-
ских, медико-биологических, социально-психологических, экономи-
ческих и других наук и соответственно использует их прикладные 
методы, разобраться в которых подчас бывает непросто даже опыт-
ным специалистам отрасли. Например, за период 1935–2005 гг. 88% 
диссертаций в сфере физической культуры и спорта представлялись 
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к защите по педагогическим специальностям, около 12% – по другим 
специальностям.

При проведении научных исследований в сфере физической куль-
туры и спорта особое внимание следует уделять функциональному 
аспекту, резервным возможностям организма человека, оптимизации 
качества его жизни и профессионального долголетия. 

Цель данного издания – помочь научным работникам в сфере 
физической культуры и спорта изучить методологические основы 
научного познания и в определить методики проведения научного 
исследования. Особое внимание уделено общим правилам оформле-
ния и представления научной работы, которые позволят авторам кор-
ректно донести полученные экспериментальные сведения до широ-
кого круга читателей.

1. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ НАУЧНОЙ РАБОТЫ

1.1. Физическая культура и спорт в системе наук

Общие закономерности развития и функционирования науки 
как системы знаний изучает науковедение [32, 49]. Научная деятель-
ность в Российской Федерации определяется Федеральным зако-
ном от 23.08.1996 г. № 127-ФЗ «О науке и государственной научно-
технической политике». Основные положения политики России 
в области развития науки и технологий на период до 2010 г. и даль-
нейшую перспективу, утвержденные Президентом РФ 20.03.2002 г., 
особое место отводят инновационному развитию. Предполагается, 
что инновационная деятельность будет распространяться не толь-
ко на сферу науки, технологий и производства, но и на образование, 
медицину, физическую культуру и спорт и другие направления со-
циального развития, а инновации станут рассматриваться как основа 
экономики знаний. 

Под инновацией (нововведением) понимается конечный резуль-
тат инновационной деятельности, получивший реализацию в виде 
нового или усовершенствованного продукта, реализуемого на рынке, 
нового или усовершенствованного технологического процесса, ис-
пользуемого в практической деятельности

Наука – форма духовной деятельности людей, направленная на 
производство знаний о природе, обществе и самом познании. Непо-
средственной целью науки является постижение истины и открытие 
объективных законов для того, чтобы предвидеть тенденции разви-
тия действительности и способствовать ее изменению. 

В зависимости от контекста под наукой понимают следующее [5]: 
1) систему знаний (понятий, гипотез, методов, теорий); 
2) исследовательский процесс; 
3) систему субъектов научно-исследовательской деятельности; 
4) социальную подсистему общества. 
Задачи науки – описание, объяснение, предсказание явлений и 

процессов действительности. Научному познанию присущи объек-
тивность, внутренняя системность, постоянная нацеленность на прак-
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